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RALIAIS VAISTAIS |'|

Informacija ir $altiniai, kuriais disponavo Jurgis Pabréza

LAamMA GYLIENE

,Skiriu savo darbg gelbéti sveikatai ty, kurie, neturédami arti vaistiniy bei gali-
mybiy pasitarti su gydytojais, pasmerkti ne tik skursti, bet ir per anksti mirti...
I J. PabréZos jraso tituliniame rankraiCio , Namy vaistinélé“ lape

J. Pabréza garséjo ne tik kaip pamoksli-
ninkas, botanikos veikaly autorius, bet ir kaip
liaudies gydytojas. Pirmieji du jo darbo barai
daugiau ar maZiau tyrinéti, o $tai medicini-

' niai rankrasciai beveik neliesti. Antanas Sa-
lys, pries karg nuvykes susipaZinti su J. Pabre-
Zos palikimu, medicininius rankra3éius pava-
dino nieko vertais, nes dauguma jy — jvairiy
veikaly konspektai [Salys A., 1927]. »

1993 metais Romoje isleistoje J. Gir-
dzitino knygoje ,,Jurgis Ambraziejus Pabré-
Za (1771 — 1849)“ uZsimenama, kad auto-
rius svajojo parasyti atskirg i§samy skyriy
»J. Pabréza — liaudies gydytojas*, taciau ne-
suspéjo surinkti jam medziagos. Tad vienas
i§ motyvy, paskatinusiy imtis darbo, buvo
noras uzpildyti $ig spraga. Pradéjus rinkti
medZiaga, paaiSkéjo, kad dauguma J. Pa-
brézos medicininiy rankras¢iy skirti gydy-
mui natiiraliais vaistais, o tam pastaraisiais
metais skiriama daug démesio. Dél sunkios
ekologinés miisy planetos biiklés Zmogaus
sveikatai iSkilo didelé grésmé ir mokslinin-
kams pariipo, kaip atstatyti pazeista mo-
gaus ir gamtos simbioz¢. Labiau dométis
natiiraliais vaistais skatino ir 19 — 20 am-
Ziy moksliniai darbai, padéje pagrindus ne
tik sintetiniy vaisty gamybai, bet ir ekspe-
rimentiSkai patvirting daugelio natiiraliuo-
se vaistuose esanciy medziagy gydomaji po-
veikj. IS natiiraliy medziagy (daZniausiai au-
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galy) iSskirtos medziagos ir dabar jeina j
25 proc. parduodamy augaly sudétj
[Plants... 1979. P. 50]. Vis dazniau keliama
mintis, kad dél galimo sinergetinio povei-
kio, gal biit, geriau yra gydyti ne i§ augalo
iSskirtomis grynomis cheminémis medZia-
gomis, bet visu augalu arba jo dalimis, kaip
tai daryta senovéje, nes augaluose gali biti
ir medZiagy, neutralizuojanciy pasalinj ne-
pageidaujama poveikj. Todél suintensyvé-
jo ne tik fotocheminiai ir farmakologiniai
darbai, bet ir istoriniy $altiniy tyrimai, ku-
riuos labai remia Pasaulio sveikatos orga-
nizacija (1979 metais Sveicarijoje pradétas
leisti specialus Zurnalas ,,Journal of Ethnop-
harmacology“).

Kita vertus, gydymas natiiraliais vais-
tais yra kultiros dalis ir J. PabréZos rankras-
Ciai yra jdomas kaip Lietuvos kultiiros tyri-
néjimy objektas.

Kodél imtasi gydymo natiiraliais
vaistais?

Viename i§ laiSky J. Volfgangui J. Pa-
bréza rase, kad dirbant kunigu jam daznai
tekdavo buvoti pas ligonius, kuriems buvo
neprieinama medicinos pagalba, nes gydy-
tojy Zemaitijoje buve labai mazai [MAB
RS. E. 7 —309. L. 12 — 13]. Jis trosko jiems
padéti. Siek tiek medicinos Ziniy buvo ga-
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ves porg mety mokydamasis Vilniaus uni-
versitete, o toliau Svietési savarankiskai stu-
dijuodamas medicinos ir botanikos veika-
lus. Kai jis jstojo i vienuolyna, polinkis gy-
dyti Zmones neiSbléso, tuo labiau, kad ri-
pinimasis Zmoniy sveikata jau nuo seny lai-
ky buvo viena i$ vienuolyny funkcijy. Prie
vienuolyny buvo steigiamos $pitolés ir vais-
tinés, vienuoliai rinkdavo ir darZzuose au-
gindavo vaistazoles, persiraSinédavo seno-
ves autoriy medicinos veikalus, gydé Zmo-
nes. Ypac daug Sioje srityje nuveiké bene-
diktinai. Véliau pavyzdj i§ jy perémeé ir kiti
ordinai. [Rembielinski R., KuZnicka
B. 1987. P. 154, 183.] Palaipsniui vystantis
medicinos mokslui, atsiradus daugiau vais-
tiniy, gydytoju, §i vienuolyny funkcija tapo
nebe tokia reikalinga, nors ir $iuolaikinia-
me pasaulyje vienuoliai daug dirba riipin-
damiesi serganciais.

19 a. pradzioje pasaulietiSka medici-
nos pagalba Zemaitijoje buvo dar labai
menka. Po 1—-2 gydytojus dirbo Klaipédo-
e, Siauliuose, Kédainiuose, Raseiniuose,
Skuode, TelSiuose. Labiau prieinami bu-
vo barzdaskudiai, kurie minimi ir mazes-
niuose miesteliuose — Kretingoje, Darbé-
nuose, Joniskyje. Taciau jie galéjo suteikti
tik ribota medicining pagalbg — gydyti
kauly 1azius, i$nirimus, tvarstyti ir gydyti
zaizdas, iStraukti dantis, nuleisti krauja,
statyti taures, klizmas ir panaSiai. Vaisti-
nés taip pat buvo tik didesniuose miestuo-
se ir miesteliuose — visoje Zemaitijoje tik
10 [Bagdonavicius A. 1990. P. 141—149].
Sie duomenys patvirtina J. PabréZos teigi-
nj, kad medicinos pagalba liaudziai buvo
neprieinama. Pas gydytojus ir net pas barz-
daskucius gydeési labiau pasiturintys Zmo-
nés — miestieciai, bajorai, turtingesnieji
valstieciai, dvasiskiai. DidZioji kaimo Zmo-
niy dalis ir neturtingi miestieciai turéjo pa-
sikliauti likimu arba Ziniuoniy pagalba. Be-
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je, viename i§ savo pamoksly tiems, kurie
neisgali gydytis pas gydytoja, J. Pabréza
kaip veiksmingg priemong¢ nurodo vaisti-
nius augalus — ,,Dievo duota vaista“ — pri-
mindamas, kad jais gydyti reikia moketi
[VUB RS. E.1. D. 57'L. 531].

Nors dél Zemo medicinos lygio 19 a.
pradZioje ir pazangiausiose Vakary Euro-
pos Salyse tebebuvo didelis Zmoniy serga-
mumas ir mirtingumas, Zemaitijoje padé-
tis buvo nepalyginamai blogesné, ypac tarp
neturtingy valstieciy ir miestieciy. To prie-
Zastis buvo ne tik gydytojy trikumas, bet ir
sunkios gyvenimo salygos — nepilnaverté
mityba, gyvenimas ankStose, prastose tro-
bose, vargana apranga, higienos nesilaiky-
mas, nuo mazy dieny Zmones varginantis
sunkus fizinis darbas, psichologiniai stresai.
Ypad sunki buvo motery padétis — jos sun-
kiai dirbo, daznai gimdé. Dél medicinines
pagalbos trikumo gimdymy metu daZnai
jaunos moterys mirdavo. Motery sveikatai
daug kuo atsiliepdavo ir tuomet labai daz-
nos jy vaiky sunkios ligos, mirtys. Nustaty-
ta, kad 18 a. pabaigoje Lenkijoje 20—50 me-
ty amziaus motery mirdavo daugiau, negu
to paties amziaus vyry. Be abejo, ta pati pa-
détis buvo ir Lietuvoje, netgi antroje 19 a.
puséje, kai gydytojy buvo jau daugiau. Pa-
vyzdziui, 1886 m. Kauno gubernijoje 20—
50 mety amziaus vyry miré 2431, o motery
2915.

Dél labai didelio vaiky ir jauny Zmo-
niy mirtingumo vidutinis gyventojy amZius,
apskaiciuotas i§ 1854 — 1857 mety statisti-
niy duomeny, sieké vos 29 metus. Europos
Salyse vidutiné gyvenimo trukmeé tuo metu
jau buvo Zymiai didesné. Zenevos apygar-
doje 1751 — 1800 metais ji sieke 38, o mies-
te 47, 3 metus. I3likusi statistika apie ligas,
kurios buvo mirties priezastimi kai kuriuo-
se Lenkijos pavietuose 1806 — 1809 me-
tais, liudija, kad daugiausia Zmoniy mirda-
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vo nuo raupy, dziovos, viduriavimy ir di-
zinterijos (j $ia grupg, tikriausia, pateko ir
Zmoneés, sirge viduriy §iltine), astmos, kars-
tiniy. Matome, kad tuo metu nedaug Zmo-
niy sirgdavo §irdies ir kraujagysliy susirgi-
mais. Tai paaiSkinama tuo, kad Zmonés ta-
da daugiau judédavo, saikingiau valgydavo.
Palyginti retas biidavo ir véZys (matyt, i da-
lies dél geros tuometinés krasto ekologinés
biiklés, i§ dalies ir dél to, kad nedaug Zzmo-
niy sulaukdavo senyvo amziaus, kai rizika
susirgti Sia liga yra didesné).

Tikslios statistikos apie to meto mir-
ties prieZastis Lietuvoje nepavyko rasti. Le-
opoldas la Fontain, dirbgs gydytoju Ze&pos-

. politoje iki padalijimo, yra pastebéjes, kad
Lietuvoje paplitusios plauciy ligos, dZiova,
kauly dziova, gelta, drugys, katarakta, odos
ligos (kaltiinas, dedervinés, nieZai, fistulos,
votys), kirminai, kuriais serga beveik kiek-
vienas. Tai taip pat rodo buvus bloga tuo-
meting higienos bikle. I§ uzkreciamy ligy,
kurios, anot jo, apskritai retos, jis nurodo
raupus ir tymus, gripa, démétaja Silting.
M. Gedono duomenys apie TelSiy pavieta
dalinai patvirtina §ia informacija — jis ra-
3o, kad daZniausiai Zmonés serga drugiu,
dZiova, plauéiy ir gerklés ligomis (krupu),
tymais, skarlatina, kaltiinu ir jvairiais iSbé-
rimais[Gadon M. 1846. P. 108, 114].

1813 —1814 metais visoje Lenkijoje bu-
vo i8plitusi §iltiné, gana daznai siautéjo cho-
lera (1831, 1838, 1848 metais), kuria uzsi-
kreciama per uzkrésta vandenj ar maista.
Pasieke ji ir Lietuva. 1831 metais vien Bir-
Zuvény dvare nuo choleros miré 45 Zmo-
nés [Vaivada V. 1993. P. 280]. 1848 mety
rugpjiacio ménesj J. Pabréza raSo S. Dau-
kantui, kad cholera jau pasirodé Kretingo-
je ir uzpuldinéja daugiausia Zydus ir jy mo-
teris, bet dauguma issigelbsti trindamiesi
degtine. Ty pa¢iy mety rudenj raSytame lais-
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ke prane$amos lilidnesnés naujienos: ,,nors
ne taip daug, vienok jos (choleros) uzgauti,
beveik visi pasimiré, o ir iki §iai dienai mirs-
ta labiausiai i§ prasty Zmoniy“. [PabréZos
laigkai.. 1897. Kn. 1. Nr. 2. P. 21, 23. Kn. 2.
Nr. 5. P 22]

Be abejo, epidemijy atveju J. Pabrézos
gydymas vaistaZolémis mazai ka galéjo pa-
déti, nors ir $iais atvejais bandyta jomis gy-
dytis ir apsisaugoti. Bet buvo daug ir tokiy
susirgimy, kurie dar ir $iandien veiksmin-
gai gydomi vaistaZolémis. Tai perSalimo li-
gos, skrandzio, kepeny, tulZies, inksty, vi-
duriy sutrikimai, nervy, sanariy ligos, akiy
ir voky uZdegimai, kirméliniai susirgimai,
votys, Zaizdos, sumuSimai. Todél visai su-
prantama, kad J. PabréZos gydymas daznai
buvo gana veiksmingas. Pacienty jam ne-
triko — priiminéjo juos vienuolyne, ir tas
koridorius, kur buvo J. Pabrézos kamba-
rys, kvepéte kvepéjo vaistazolémis.

J. Pabréza doméjosi ir kitomis natiira-
liomis gydymo priemonémis — gyvulinémis
ir mineralinés kilmés. Be to, kaupé infor-
macija apie gydyma cheminémis medziago-
mis, ligy diagnozavima. J. PabréZos susido-
meéjimas natiiraliais vaistais buvo salygotas
ne tik varganos sveikatos apsaugos biiklés
Zemaitijoje 19 a. pirmoje puséje. Chemi-
niy vaisty tuo metu i$ viso dar Zinota labai
nedaug. Todél ne tik paprasti Zmoneés, bet
ir mokslininkai didelj démesj tada skyré na-
tiraliems vaistams.

18—19 amziy sandiiroje labai populia-
rios buvo fiziografinés idéjos. Gamta tapo
tarsi epogéjumi, apie kurj sukosi moksliné
ir ikiné veikla. Svarbiausiu dalyku buvo lai-
komas savo krasto gamtos turty pazinimas,
turéjes atverti naujus kelius neiSnaudoty is-
tekliy gavimui ir jy panaudojimui tikiniams
reikalams, maistiniy ir vaistiniy Zaliavy pa-
gausinimui. Dél didZiyjy 18 a. geografiniy
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atradimy ir kolonijinés ekspansijos Euro-
pos mokslininkams atsivéré didelés galimy-
* beés tirti egzotiSky krasty fauna ir flora. gi
problema buvo labai aktuali ir Rusijos im-
perijai, uzkariavusiai didZiules teritorijas,
kuriy gamtiniai iStekliai buvo mazai iStirti.
Gamtiniy iStekliy tyrimas buvo vienas i§
svarbiausiy Rusijos mokslininky uzdaviniy,
iSkelty i valstybinj lygj [S¢erbakova A. A.

1979. P. 39]. I §j darba be mokslininky pro-
fesionaly buvo jtraukti ir neprofesionaliis
tyrinétojai — gydytojai, miSkininkai, keliau-
tojai. Rusijos valdzZios uzmojis iStirti uzka-
riauty teritorijy gamtos iSteklius paliko péed-
sakg ir Lietuvoje. 1816 m. Zurnale ,,Dzien-
nik Wilenski“ pradétos spausdinti instruk-
cijos, kaip atlikti jvairiy gamtiniy iStekliy
tyrimus. Vienoje i§ jy kreipiamasi j botani-
kos mylétojus ir jy prasoma tirti savo apy-
linkiy augalija, nurodoma, kaip tai reikia
daryti. [Instrukcija... T. 4. 1816. P. 485]. Ga-
limas dalykas, kad §i instrukcija buvo pate-
kusi ir j J. PabréZos rankas.

Taigi, kaupti informacija ir imtis gydy-
ti natiiraliais vaistais J. Pabréza skatino du
motyvai:noras padéti sergantiems ir tuo me-
tu labai populiarios fiziografinés idéjos.

Gydymas vaistiniais augalais

Augalai gydymui naudojami nuo se-
niausiy laiky. Yra islike Ziniy, kokius auga-
lus gydymui naudojo Sumerai, babilonieciai,
Senoves Egipto, Kinijos ir kitos civilizaci-
jos. Ypac daug veikaly §ia tema paliko se-
noves graiky ir romény mokslininkai (Hi-
pokratas, Aristotelis, Teofrastas, Dioskari-
das, Plinijus, Galenas ir kiti). Manoma, kad
viduramziais ne pagoniskosios, o krikscio-
niskosios institucijos i§saugojo §ig informa-
cija. Cia svarbus vienuolyny nuopelnas
[Plants...1979.P. ). ¢
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Uz kriks¢ioniskojo pasaulio riby, is-
lamo kultiiroje, vaistinius augalus tyré ir
propagavo Rhares, Avicena ir kiti gydy-
tojai.

Renesanso epochoje keleto Simtmeciy
bégyje senovés autoriy veikalai dar buvo lai-
komi labai patikimu $altiniu. Jie buvo per-
spausdinami, ver¢iami, jy pagrindu raSomos
kompiliacijos, papildytos nauja informaci-
ja. Prie pastaryjy priskirtinas ir lenky moks-
lininko Simono Sirenijaus ,,Zolynas“ (,,Ziel-
nik®), i§leistas 1613 metais. Juo naudojosi
J. Pabréza.

Veéliau (nuo 17 a.) prasidéjus poslin-
kiams link moderniosios medicinos (pra-
dzioje, tiesa, labai neZymiems) lygiagreciai
pamazu vystési ir mokslas apie vaistinius au-
galus, kuriais daugiausiai doméjosi botani-
kai. Garsusis K. Liriejus ragino pakeisti uz-
sieninius augalus savo krasto vaistiniais au-
galais, auginti juos specialiuose darzuose.
Tarsi atsiliepdami j §j kvietima, jvairiy Sa-
liy mokslininkai jsijungé i savo kraSty au-
galijos tyrimus, émési rasyti botanikos ir flo-
ros zodynus, kuriuose pateikdavo Ziniy ir
apie augaly gydomasias savybes. Lenkijoje
pirmuoju tokio pobiidzio veikalu laikyti-
nas K. Kluko (1739-1796) ,,Dykcyonarz
roslinny“, kurj J. Pabréza nurodé kaip vie-
na i§ pirmyjy informacijos $altiniy. LaiS-
ke J. Volfgangui jis raseé, kad pradzioje,
nemokédamas iSskirti vaistiniy augaly i ki-
ty augaly, pradéjes rinkti viska i§ eilés ir
isigijes K. Kluko ir S. Jundrilo botanikos
veikalus, bandé rastus augalus apibiidin-
tiifMAB RS. F. 309. L. 12—-13].

J. Pabrézai didelj poveikj galéjo turéti
ne tik K. Kluko veikalai, bet ir pati jo as-
menybé. K. Klukas, kaip ir J. Pabréza, bu-
vo kuklus dvasiskis, neturéjgs pilno gamta-
mokslinio isilavinimo. Bet kiek daug jis bu-
vo nuveikes!Buvo isleides 13 veikaly i§ bo-
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tanikos, zoologijos, kity gamtos moksly ir
ju praktinio pritaikymo. Buvo populiarus ne
tik Lenkijoje, bet ir Lietuvoje, kur sklandé
- priezodis, kad tas negali biiti geras gaspa-
dorius, kas neturi K. Kluko knygu. Tai, ka
K. Klukas davé Lenkijai, J. Pabréza svajo-
jo duoti Lietuvai, tuo metu dar visai netu-
réjusiai lietuviSkos literatiiros nei prakti-
niais Zemés tikio, nei medicinos klausimais.
Taciau J. PabréZos darbo salygos buvo Zy-
miai sunkesnés — jis nesulaukeé tiek para-
mos, kiek jos sulauké K. Klukas:Lietuvos
intelektualinio elito tarpe buvo ir tokiy, ku-
rie pasijuokdavo i§ J. Pabrézos uzmojuy, sa-
kydami, kad norintys pasiskaityti apie au-
galus ir jy gydomasias savybes, gali pasinau-
doti lenkiskomis knygomis. Stai taip — len-
ky valstieciui literatiiros gimtaja kalba rei-
kia, o lietuviy valstieiui — ne. Sia prasme
geresnéje padétyje buvo kaimyninés Latvi-
jos valstietis, kuriam J. PabréZai esant gy-
vam, jau buvo leidZiama keletas laikra$ciy
jo gimtaja kalba, o liaudZiai skirti kalendo-
riai €jo net,60000 egz. tiraZu.

Apie tai, kad K. Kluko veikalas ,,Dyk-
cyonarz roslinny“ (1778) buvo vienas i$ pir-
mujy J. PabréZos informacijos $altiniy, liu-
dija ir J. PabréZos rankrastis, kuriame, re-
miantis $iuo veikalu, trumpai aprasyta 200
vaistiniy augaly. Rankra$¢io data nenuro-
dyta. Prie§ apibiidinant §j J. PabrézZos ran-
krastj, trumpai aptarkime garsyjj K. Kluko
veikalg ,,Dykcyonarz roslinny“. RaSydamas
§j veikala, informacija apie vaistinguosius
augalus K. Klukas éme i veikalo ,,Onamo-
tologia medica complete®, Linéjaus, Gme-
lino ir kity autoriy darby, paskelbty 18 a.
antroje pus€je. Apie senovés autoriy vei-
kalus jis atsiliepia kritiSkai — sako, kad jie
daznai viena augala naudoja labai jvairioms
ligoms (kartais visai prieSingos prigimties)
gydyti. Jis pastebéjo, kad senovéje labiau
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meégtos Zolés i§ svetimy kraSty — jsivaiz-
duota, kad jos veiksmingesnés. DZiaugési,
kad jo gyvenamojo laikotarpio gydytojai
nebetiki tuo, kas ka pasako, bet tiria pa-
tys, atlikdami stebéjimus bei cheming ana-
lizg [Kluk K. 1778. P.IV — V].

I8 viso K. Kluko knygoje pateikti 1536
augaly apraSymai. Populiaresniems auga-
lams ir jy savybéms apraSyti skiriama 1 —
2 psl., retesni augalai aprasyti labai trum-
pai, daznai nenurodant net panaudojimo.
J. Pabréza i jy iSrinko ir trumpai aprasé
apie 200 augaly. DidZioji jy dalis — natiira-
liai augantys Lietuvoje [LNMB RS. F 124
— 6. P. 482—582]. Salia gerai Zinomy — ug-
niaZolés, rugiagéles, raktazolés, vandens
lelijos ir kt. — daug yra gana rety:skudutis
(Agelica), taskuotoji méta (Mentha Pole-
gium), medumeélé (Melittis), nuodingoji
nuokana (Cicuta), paprastoji Santra (Mar-
rubium), kregzdiiné (Vincentoxicum), eri-
ka (Erika), ir kt. NemaZai Lietuvoje natii-
raliai neauganciy, bet auginamy augaly:bal-
toji driekana (Brionya), ozvariitis (Galega),
verbena (Verbena), portulaka (Portulaca),
levanda (Levanda), mairiinas (Origanum
Maiorane), medetka (Calendula), sinava-
das (Aquilegia), gaisra (Lychnis), juozaZo-
lé (Hyssopus) ir kiti. Tiksliai nustatyti au-
galo rii§j ne visada buvo galima, nes J. Pa-
brézZa dazniausiai apsiribojo augalo genties
pavadinimu. Ko gero, reti, apyre¢iai ir na-
tiraliai neaugantys, bet auginami augalai
kartu paémus sudaro didZiaja augaly dalj,
J. Pabrézos atrinkty i§ minétos K. Kluko
knygos. J. Pabréza aprasé ir nemazai darzo
augaly.

Retesnius augalus J. PabréZa nupieSe.
Beje, K. Kluko knygoje iliustracijy nebuvo
ir tai labai apsunkindavo augaly atpaZini-
mg. Toliau aprasoma augalo i$vaizda, ko-
kiose vietose jis auga, kokiomis ligomis ser-
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gant Zmogui ji reikéty vartoti. J. Pabréza ¢ia
kai kg praleidZia, kai ka prideda nuo sa-
ves. Pavyzdziui, juodajj éemerj (Hellebo-
rus nigier L) rekomenduoja nuo melan-
cholijos, pami§imo, vandenés. K. Klukas
visai nenurodo doziy, o J. Pabréza raso,
kad reikia imti nuo vieno skrupulo (20 gra-
my) iki ketvir¢io loto. Tai labai svarbu, nes
didesnés juodojo éemerio dozés sukelia vé-
mimg, viduriavima ir net mirtj (dél to jis
kartais naudojamas muséms ir peléms
nuodyti) [LNMB RS. F. 124—126. P. 482
— 483].

Susikonspektaves informacija apie at-
skirus ji dominusius augalus, toliau J. Pa-
brézZa raSo, kaip augalus reikia rinkti:reikia
Ziureti, kad diena biity giedra, Saknis rei-
kia rinkti pavasarj arba rudenj, kai jose ge-
riausiai susikoncentravusios veikliosios me-
dziagos, lapus — geguZés arba birzelio mé-
nesiais, séklas — kai jos subresta. Dziovinti
— pavésyje. Naudoti rekomenduojama:zie-
dus — l-erius metus, lapus — 2-ejus metus,
Saknis — 3-ejus metus. Perspéjama, kad ne-
gydyty nezinantys, nes reikia nustatyti ligos
Saltinj, laipsnj, dozes. Raso, kad vaistaZo-
lés gali biiti naudojamos j vidy tinktiry,
esensijy, medicininiy aliejy, sirupy, milte-
liy pavidalu ir iSoriskai — pleistry, katap-
lazmy, voniy pavidalu. Apgailestauja, kad
kaimo Zmonés neturi jrangos sudétinges-
niems preparatams pasigaminti, ir gana is-
samiai, net konkre¢iai, nurodydamas, kiek
vaistingy augaly imti (to nebuvo K. Kluko
knygoje) apraso, kaip pasigaminti ir nau-
doti tai, kas prieinama.

Jo patarimai, kaip pasigaminti jvairiy
pavidaly vaistus tokie:medicininis aliejus —
kelis kartus uZpilti vaistaZoles aliejumi;
pleistrus — sumaisyti su sviestu, gyvuliniais
riebalais, sakais; kataplazmus — sutrinti ir
sumaiSius su vandeniu, lengvai pasildZius,
déti ant vociy, sumusimy); vonias — j ver-
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dantj vandenj déti 12 gor¢iy Zoliy, 6—8 un-
cijas Sakny arba 4—6 uncijas sekly.

Lengviausiai paruo$iami nuovirai (imti
1-3 uncijas $akny, 2—4 saujeles Zoliy, 3—
4 skrupulus Ziedy, nuo 2 drachmy iki 0, 5
uncijos sékly uZpilti puse gor¢iaus vandens,
vyno arba alaus, pavirinti ir gerti po viena
valgoma $auksta). Cia pat pateikiami vais-
tinése naudoti svorio vienetai ir jy tarpusa-
vio rysys, ko K. Kluko knygoje taip pat né-
ra. RaSoma, kad funtas turi 12 uncijy, un-
cija — 2 lotus, lotas — 2 drachmas, drach-
ma — 3 skrupulus, skrupulas sveria tiek,
kiek 20 vidutinio dydZio mieZio grii-
dy[LNMB RS. F. 124— 6. P. 578, 582]. Tai-
gi, rankraStis parengtas taip, kad jis biity
tikes nedidelei populiariai knygelei isleisti.
Cia rasoma lenky kalba.

Kyla klausimas, kam J. PabréZa ja ren-
geé. Pats jis puikiausiai galéjo naudotis
K. Kluko knyga, kurios pabaigoje yra loty-
niSky ir lenkiSky augaly vardy sarasai, nuo-
rodos, kokiame puslapyje, kokie augalai ap-
raSomi, be to, augalai dar sugrupuoti ir pa-
gal tai, kokiomis ligomis sergant juos reko-
menduojama vartoti. ] miisy iskelta klausi-
mg dalinai J. Pabréza atsako pats, pratar-
méje uzraSydamas, kad jo tikslas — supa-
Zindinti skaitytojus ir daktarus su darzo ir
laukiniais augalais“. Anks&iau minétas fak-
tas, kad geri Lietuvos gaspadoriai turéda-
vo populiariy K. Kluko knygy apie iikinin-
kavima, rodo, kad, nesant populiarios lie-
tuviskos literatiiros, tie, kurie mokéjo, skai-
té ja lenkiskai, nes lenky kalba mokyklose
daznai buvo geresnéje padétyje negu lietu-
viy. Gal biit, J. PabréZa, rengdamas §j ran-
krastj, ir orientavosi j tokius skaitytojus,
nors veéliau jis visa gyvenima svajojo isleisti
ka nors panaSaus lietuviy kalba. Tam galé-
jo biti panaudotas ir §io rankras¢io, taip ir
neiSvydusio pasaulio, vertimas.

(Tesinys kituose numeriuose)
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