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BRANGAKMENIAI
Nuo seny senovés gydymui vartoti brangieji

Yo sok ale o et ok xlk-vuvun

Manrabire, abe Mismelrie, sa- » metalai ir brangakmeniai - ne tiek dél vaistiniy,
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ré liaudziai, taciau neuzmirSo paminéti ir kai ku-
riy brangakmeniy. Visy pirma, Zemaiciams la-
biausiai prieinamo gintaro, kurj sitloma gerti su
vynu arba alumi, susirgus kataru, ginekologiné-
mis ligomis, kai svaigsta galva.

Sutrintus perlus patariama naudoti nuo nu-
silpimy, karstinés, patekus j organizma nuodams.

Jaspiui priskiiama magiska galia sustabdyti
krauja, jei Zmogus jj neSioja pakabinta ant kaklo.
Psichologinis tokio talismano poveikis dabar ir
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Kuriais c[zsponavo
Jurgis PabréZa

MINERALINES KILMES ‘VﬂllS‘IﬁI

LAiMA GYLIENE

(Pabaiga. PradZia 1996 m. Nr. 1,2, 1997 m. Nr. 2)

SIDABRAS, VARIS, SVINAS
IR JU JUNGINIAI

Sidabras, kaip raso J. Pabréza, yra balta zemé
tam tikru bddu ugnimi iSvalyta, naudojama skau-
dant Sirdj, galva [LNMB RS. F. 124 - 6. P. 456].

Varinis Silingas - kraujo sulaikymui (uzdedant
ant gyslos) [LNMB RS. F.124 - 6. P. 456 - 8].

Zaizdoms, skauduliams, jtrukimams, sgna-
riy uzdegimams, rozei gydyti J. Pabréza reko-
menduoja $vino baltajj, kuris taip pat minimas
tuometiniuose farmacijos veikaluose. I$ vario Za-
liojo, sumaisius jj su vasku ir gyvsidabriu, buvo
gaminami pleistrai ant vociy [LNMB RS. F.124-
6. P. 378,432].

DRUSKA

Druska daug kam naudota. Sumaisius jg su
actu buvo tepami niezai, kiti iSbérimai. Acto, drus-

kos ir medaus miiniu teptos nuasusios Iipos,
plliuojancios zaizdos, Sirsiy jkastos vietos, mely-
nés po akimis. Druska gydé podagra, sutinimus.
Pakaitintg druska déjo ant skaudancio pilvo.

RODYS
Rtdimis, sumaiSius jas su actu, rekomen-
duojama gydytis nuo $asy. Rasoma, kad taip ga-

lima padéti ir paliuojant dantenoms, kankinant
podagrai, plinkant, atsiradus fistuloms.

TITNAGAS

Susmulkintas titnagas gertas su vandeniu
nuo viduriavimy [LNMB RS. F. 124-6. P. 417].

DEGUTAS
Deguta J. Pabréza, kaip ir Freieris, rekomen-
duoja apsisaugojimui nuo uzkrésto oro (t. y. nuo

uzkreciamy ligu) bei kirminy iSvarymui, tepant
pilvg aplink bamba [LNMB RS. F.124 - 6. P. 391].

mokslininky kategoriskai nebeatmetamas, o tuo
metu, kai gyveno J.Pabréza, panasius dalykus re-
komenduodavo ir tokie garsis Europos gydyto-
jai kaip V. Hufelandas [Karasik V. M. 1965 P. 18].

,Namy vaistinéléjé” yra ir Siaip jvairiy nau-
dingy patarimy - kaip atpazinti pasiutusj Sunj, lai-
kytis pasninko (kad organizmas i$sivalyty), kokj
vandenj gerti (geriausias, anot J. Pabrézos, mi-
neralinis vanduo, po to eina tekantis (Saltinio,
upés) vanduo, po to - Sulinio, ezero vanduo). Jis
sidlo daznai Sukuotis, nes dél netvarkingumo ir
nesiSukavimo susergama kaltdinu, kuris Kauno gu-
bernijoje, ypac tarp varguomenés, buvo labai daz-
nas. Beje tuo metu net ir garsusis J. Frankas gal-
vojo, kad kaltiinas yra jgimta ir uzkre¢iama liga, o
J. Pabréza teisingai nustaté, kad jis atsiranda dél
apsileidimo (galutinai tai jrodyta tik 1876).

Sio J. Pabrézos darbo turinys rodo, kad jis
skirtas liaudziai, taCiau neaisku, kodeél jis para-
Sytas lenky kalba. Gal autorius svajojo véliau is-
versti jj j lietuviy kalba, o gal mané, kad ir lenky
kalba iSleista trumpa, pigi knyguté atlikty savo
vaidmen].

J. Pabréza rankra$ciuose daug informacijos
apie ligy atpazinima. Jis puikiai suprato, kad, no-
rint gerai gydyti, visy pirma reikia liga atpazinti ir
stengési toje srityje tobuléti kiek tik leido tuome-
tinés salygos. Jo bibliotekoje buvo ne tik nau-
jausios jau minétos farmacijos knygos, bet ir
daug kity medicinos veikaly. Tai garsiojo J. Fran-
ko Leipcige 1818-1830 metais iSleista ,Praxeos
medae universae”, A. Hekerio ,Patologija ir se-
miotika” (1811 m.), T. Weicherto (Weichardt)
,Anatomija” (1786 m.), Vilniaus Universiteto pro-
fesoriaus Jokiibo Simkeviciaus chirurgijos vei-
kalai. Buvo apsirpines ir platesniam skaitytojy
ratui skirta medicinos literatdra - J. Orki$o ,Uni-
versaliu gydytojo vadovu”, iSéjusiu 1835 m., Z.
Pezyno knyga ,Valstieciy gydytojas” (1793). Ap-
skritai, tiek karing, tiek praktiné medicina 19 a.
pradzioje vis dar rémési Hipokrato pasitlyta hu-
moraline teorija, pagal kurig vaistai buvo skirsto-
mi j 4 grupes - Sildancius, $aldanCius, drékinan-
Gius ir dziovinanéius, o ligy priezastimi laikytas




pusiausvyros sutrikimas tarp 4 pagrindiniy organi-
niy skysciy (humory) - kraujo (sanguis), geltonos
tulzies (cholera), juodos tulZies (melancholia) ir glei-
viy [Rembielinski R., Kuznicka B. 1972. P. 65].

Nors jau 16-17 a. pradedama vis dazniau
remtis patyrimu ir eksperimentais, o 18 a. pabai-
gos ir 19 a. pradzios gamtos moksly laiméjimai
padéjo pagrindus naujai eksperimentinés medi-
cinos krypciai, taciau medicinos praktikoje J. Pa-
brézos laikais dar tebebuvo remiamasi senaja
homoraline teorija. Pagrindinémis gydymo prie-
monémis dar buvo kraujo nuleidimas ir vadina-
masis organizmo valymas (dazniausiai liuosinan-
Ciais vaistais), neva pasalinant i$ jo kenksmin-
gus skyscius (humorus).

J. Pabrézos rankrasciai rodo, kad ir jis réme-
si humoraline teorija, rekomenduodavo nuleisti
krauja. Pavyzdziui, jis mané, kad niezais suserga-
ma ne tik uzsikrétus, bet ir dél per astraus kraujo,
todél gydyma, pagal jj, reikia pradéti nuo kraujo
nuleidimo ir organizmo i$valymo. Kraujo astruma
sitilé pareguliuoti griauzian€iais vaistais (milteliais
i§ gencijono Sakny arba vaistinése parduodanmais
vaistais, kurie vadinami Diophoneticum), o humo-
rus Salinti laukinés cikorijos, vandeninés cikorijos
ir ratos nuoviru. Ligoniui i$situstinus,
rekomenduojami raminantys vaistai. Taip gydyta
ir sergant Slapiais niezais. Jei niezai sausi, reko-
menduojami Saldantys nuovirai i$ vaistazoliy bei
mineralinis vanduo [LNMB RS. F.124-6. P. 108].

J. Pabréza trosko, kad ir paprastas kaimie-
tis daugiau zinoty apie ligas, jy simptomus. Tuo
tikslu 1827 m. imasi didelio darbo - konspektuo-
ti ir versti i$ lotyny ir lenky kalby St. Blankardo
trumpos medicininés enciklopedijos pobiidzio
veikala, kurj pavadino ,Spinduléliu”. Jis tikejosi,
kad 8is darbelis ,kaip spindulélis apSvies skaity-
toja apie kiekvieng liga” [LNMB RS. F.124-2. P.
40]. Jis paaiskina, kad tai kol kas tik juodrastis,
kurio jis nebesitiki uzbaigti. Ligy pavadinimams
J. Pabréza parinko zemaitiskus Zodzius ir tikéjosi,
kad tai bus paskata mokytiems Zemaiciams para-
Syti knygele apie medicing zemaiéiy kalba, kur ba-
ty raSoma bent apie tas ligas, kai reikalinga greita
pagalba. ,Keista, — raSo Pabréza, — kad tarp
tiek daktary ir magistru, i§skyrus Paskeviciy, uzsi-
imancio zemaiCiy zodyno iSleidimu, néra né vie-
no besiripinancio savo kalbos terminais.

Rankrascio pradzioje raSoma, kas tai yra me-
dicina, kokios jos pagrindinés Sakos (teoriné me-
dicina, fiziologija, anatomija, patologija), terapi-
ja, chirurgija, farmacija, higiena. Geras vaistinin-
kas, anot J. Pabrézos, turi gerai zinoti botanika,
zoologija, mineralogija, chemija.

Didzioji J. Pabrézos darbo dalis skirta trum-
pai supazindinti Zmones su ligomis ir Siaip medi-
cinoje naudojamais terminais. Medziagg jis is-
désto taip:

ACINESIA - nebvaldims. Toliau paaiSkinama
lenkiskai, kad jis gali apimti visa kiing arba atski-
ras jo dalis, sergant paralyziumi, apopleksija.

AGITATIO - blaszkimas. Kai ligonis daro ne-
valingus judesius, nuolat blaskosi. Prasideda pa-
prastai naktj. Nurodyta, kad ligos gydymas apra-
Sytas knygoje “Dykcyonarz medycyny i chirurgii”.

ANOREXIA - nenors arba baidyms valgiu.
Jis atsirandas dél blogos skrandzio padéties.

Né vienas i§ J. Pabrézos spaudai ruosty dar-
by nebuvo iSspausdintas ir labiau prieinamas
liaudziai. Tiesa, jo “Namy vaistinelés” ir “Spin-
dulélio” negalima laikyti parengtais iki galo, nes
jie buvo parasyti lenkiSkai. Taciau literatdroje mi-
nima ir daugiau medicininiy rankras¢iy, kurie bu-
vo paradyti lietuviskai, taciau neisliko. Yra zino-
ma, kad 1813 m. J. Pabréza buvo iSvertes 14
puslapiy apimties knygele ,Spasabs kayp reyk
apsyeyte s lygonays, kor niera daktaru - teypo-
jaus kayp sarginty lygonis, kuomi gidite - kokius
anyms douty walgius yr gierymus czieso lygos,
yr ging anyms”, kuri del nezinomy priezasciy ne-
buvo iSleista. Be to, Vaizgantas buvo uzsiregist-
raves lietuviska rankrastj ,Moteriys lekarstuu ka-
yp ira taysomas”, A. Salys - rankrastj ,Apee Bal-
touji Pluudi Motryszkuuju” ir kt.

J. Pabréezos svajoné ,Sviesti liaudj per spaus-
dintg Zodj" neissipildé - nebuvo iSleisti nei jo bo-
taniniai, nei medicininiai rankrasciai, nors jis gy-
veno epochoje, kai Sis reikalas jau buvo pribren-
des. Lietuviy kaimynai jau turéjo populiarios me-
dicininés literatiros gimtaja kalba. Lietuvoje tik
prie$ pat J. Pabrézos mirtj, 1848 m., Kaune bu-
vo iSleista pirmoji §io pobudzio knyga - ,Regu-
las diel skarbawu zmoniu kayp sawi rejk uzlajkiti
nuog choleros”, kurios i$leidimg paskatino ne-
siliaujanti choleros epidemija. Po to éjo vél gana
ilgas laiko tarpas - iki 1857 m., kai J. Zavadskio
spaustuvéje buvo iSleista knygelé ,Zinia apie gi-
dima ligu kuna ir duszes”. Ir nors $iy pirmujy po-
puliariy medicinos knygeliy autorius buvo ne J.
Pabréza, mes negalime nejvertinti jo Svietéjisko
indélio, rengiant tam pagrinda - jo nuolatiniy ra-
ginimy leisti tokig literatira, medziagos rinkimo
ir terminy karimo.
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Paminklas Jurgiui Pabrézai Kretingoje.
Skulptorius Algimantas Bosas.
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