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D. Kuncieneé atskleidé puslétojo guveinio savybes, apie kurias rade ir botanikas J. Pabréza. Tai
yra dumblis, kurio gausu Baltijos jlros pakrantése. Jo randama ant jiros kranto visais mety laikais po
audros.

Dumblius visy pirma reikia palaikyti suriame vandenyje apie dvylika valandy, kad juose nelikty
smélio daleliy, tuomet pislétasis guveinis dZiovinamas. Sj dumblj Zolininké sidlo sutrinti j miltelius
kavamale ir juo kartu su cinamonu gardinti koSe, gerti puslétojo guveinio arbatg. Taip pat siGloma kepti
dZilvéselius, kurie pagaminti i$ dviejy tre¢daliy rupiy ruginiy milty ir vieno tre¢dalio puslétojo guveinio
milty ir vandens. IS masés suformuojami paplotéliai ir iSdziovinami.

Cituodama E. Simkianaite, D. Kunéiené teigé, kad pislétasis guveinis skirtas vartoti

besiskundziantiems podagra, taip pat gali bati vartojamas kaip maisto papildas imuninei sistemai
gerinti.



