Liaudies ismintyje - zoleliy pagalba sgnariams

Kas mums nutiko, kad nusigrezéme nuo palaikymo,
kurj duoda krasto Zolés ir Zolynai, kriimai, medziai, jy
Saknys, Ziedai, vaisiai ir syvai? Per amzius gimtinés au-
galai lydéjo kiekvieng Zmogaus Zingsnj — nuo kidikiSko
ropojimo iki senatvés iSminties. Be Zolyny neapsieida-
vo nei vestuvés, nei krikStynos, nei laidotuvés. Kodél
pradedame pamirsti?

Mes, Zolinciai, vedami musy didziy mokytojy: kun.
Jurgio Ambraziejaus Pabrézos,Vydino, hab. m. dr. Euge-
nijos Simkianaités, Tévo Stanislovo ir kity, norime per-
teikti jy mokymus. Kun. Jurgis Pabréza daugiau nei pries
240 mety per pamokslus moké, kaip turét gerg sveika-
tg ir Seimoj, kaip dera elgtis, kaip maitintis, dorybes au-
ginti ir gamtg pazinoti. Lietuvos kultlros istorikai negali
neminéti kunigo, kaip ryskaus pavyzdzio, pasiSventusio
vienam i$ svarbiausiy Svietimo epochos tiksly — iStrauk-

ti visuomene i$ tamsos. Jis sieké tobulesnés visuome-
nés, auklédamas ir Sviesdamas liaudj, kartu reikalauda-
mas teisingo ir moralaus elgesio. J. Pabrézos pamokslai
persunkti susirpinimo moralés problemomis ir Zmo-
gaus sielos tobulinimu, kupini labai praktisky naudingy
patarimy teisiniais, medicinos, psichologijos it kt. klau-
simais. Pavyzdziui, aiSkino Zmonéms, kaip atskirti tikrg
daktarg nuo Sarlatano. Visy pirma pataria suzinoti, ar
tas daktaras studijavo medicing, ar turi vyriausybés lei-
dima gydyti Zmones. Daktaro gerumag galima pazinti is
to, kaip jis teiraujasi apie ligg, ar prizadéjes viskg pada-
ro, ar pernelyg nesigiria ir primygtinai nejtikinéja iSgy-
dysigs ligonj. Gero daktaro nereikia atsisakyti.

J. Pabréza yra sakes pamokslg , Apie reikalg storotis
ir uzlaikyti sveikatg savo”. Jame valstiecCius moke laikytis
Svaros, nors ir kokiame varge begyventy, stengtis, kad
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oras troboje blity grynas ir Svarus —tam reikia jas védinti
ir vienoje troboje su gyvuliais negyventi, neapsileisti pa-
razitais, dévéti Svarius ribus, naudoti Svarius nepriskre-
tusius indus, daZniau praustis ir maudytis, nes tai stiprina
sveikatg, rengtis nei per Siltai, nei per Saltai, nedirbti per
jéga, sveikam neguléti viename patale su serganciu. Pa-
taria kaip maitintis. Praso laikytis saiko, valgyti paprastus
valgius, saldumg ir aStrumg naudoti su saiku. Svarbiau-
sia sglyga sveikatai iSsaugoti jis laiko sielos ramybe, ku-
rig pasiekti padeda savo pareigy vykdymas, Dievo mei-
lé. Perspéja, kad sveikatai kenkia per didelis jausmingu-
mas, aistros, iSgastis, ilgas liidesys, iStvirkavimas, girta-
vimas. J. Pabréza sako, kad susirgus bitina ripintis gy-
dymu. Jo nuomone, susirge Zzmonés daug kur galéty pa-
tys sau padéti ir patys save gydyti, bet tam reikia tam ti-
kry Ziniy — paZinti ligg, jos priezastj, Zinoti gydanciy au-
galy, gyviy ir metaly (pvz. gelezies,vario,gintaro,Sungito
ir kt.) savybes. Bet to nezinant kreiptis j gydytoja. Svar-
biausiu jo informacijos $altiniu buvo medicinos veika-
lai. Pamoksluose kunigas cituoja L. PeZzyno knygg ,Vals-
tie€iy gydytojas”, kuri buvo iSleista 1793 m. su 27 pus-
lapiy priedu ,meilés ligoms“. Kretingoje Vienuolyno bi-
bliotekoje buvo trys medicinos knygos: be jau minétos,
VarSuvoje pijory rapesciu isleistas P. Tysoto vertimas i$
prancizy kalbos ,,Patarimai liaudZiai apie sveikatg”, kny-
ga apie Zoliy naudojima medicinoje, S. Blankardo, kuris
gyveno ir rasé XVl a. lotyny kalba; daug i$ Sio autoriaus
veikaly kunigas turéjo susikonspektaves ir stengési pa-
gelbéti Zmonémes. Jo bibliotekoje buvo nemazai medi-
cinos literatdros.

Turime nusilenkti Zemaiciy kunigui, pamokslininkui,
pasaulinio lygio mokslininkui, liaudies gydytojui, perzen-
gusiam vienuolyno sienas. J Pabréza priklausé tai kar-
tai, kuriai buvo bldinga siekti didZiausios pilnatveés, ne-
suprieSinant dvasinio ir racionalaus gyvenimo. Sieké su-
jungti tuos du démenis -- savo paties gyvenime ir mokeé
ganomuosius gyventi nepaZeidZiant pasaulio darnos. Jo
tikslas buvo gerai pazinti augaly vaistinggsias savybes ir
ne tik paciam jais gydyti, bet iSmokyti kitus juos pazinti
ir jais gydytis. Veikalo ,, Botanika arba Taislius Augumi-
nis“ jzangoje raso: ,,0i kaip tai baty labai gerai, kad Ze-
maiciy Ukininkai paZinty vaiskesnes augimes, o dar ne-
abejotinai, ale tikrai. Tuokart galéty sugadlyviausias prie
kokio tai vartojimo dél saves rinkti ir ant reikalo kovoti,
o vodijanciy sergétis. Tai ta buvo priezastis, jog pradeé-
jau geisti ZemaitiSkame lieZuvyje parasyti augminycia,
kurioje galéty pramokti pazinti ir dalinti augmes, apy-
gardoje savo pasalio augancias”.

Vaizganto atsiminimuose raSoma apie PabréZos gy-

dytojavimg : gydé kuo ne vienomis Zolelémis, 28 celés
numeris visada kvepéjo Zolelémis, gydydavo podagra,
sergancius deformuojanciu poliartritu, skleroze ir drus-
ky nusédima. Jduodavo juosvy ar juody dziavéséliy. Re-
ceptas: 2/3 rupiy milty, 1/3 grasty guveiniy. Ligoniai su-
stiprédavo ir sveikdavo. UzZ tai nejmdavo atlygio.

Kunigo veikalai graZzina Zmogy j gamtsg, j jo gyvybe ir
sveikatg saugancius aruodus. Lietuviy kalba iSleido ma-
Zus rankrascius , Apie kraujazole”, , Apie slogas plauciy”,
»Apie slogas nosies”, , Apie kosulj“, ,Apie dusulj ir slo-
gas smaugiancias” Jis rasé: ,Skiriu savo darbg naudai ir
gelbéti sveikatai ty, kurie neturi arti vaistinés bei gali-
mybés pasitarti su gydytojais ir ne tik gyvendami skurs-
ti, bet ir per anksti mirti turi”.

Galima tik spélioti ir jsivaizduoti -- raso Viktoras Gi-
dzilnas - kiekai ligoniy jis padéjo fiziskai ir dvasiskai,
kiek asary per savo gyvenima nusluosteé, kiek skausmy
palengvino. IS gamtos ir medicinos moksly jgytomis Zi-
niomis patarnavo sveikiems ir sergantiems savo kras-
to Zmonéms.

Ne mazesnj palikimg gavome i$ habilituotos moksly
daktarés Eugenijos Simkanaités, kuri visg gyvenima do-
méjosi liaudies medicina, rinko gydymo receptus, uzra-
$é ir apibendrinusi palygino su kity tauty tradicine me-
dicina. Sukaupusi didZiule patirtj dalijosi su visuome-
ne, skaité paskaitas, vedé ekspedicijas, rasé straipsnius,
kalbéjo per radijg ir televizijg. Parasé per 800 moksli-
niy straipsniy.

Knygose ,,Gyvenimas be tableciy”, ,,Gyvenimo recep-
tai“ uzrasyta per Simtas recepty, kai kuriuos lengvai ga-
lima sau sutaisyti sopei maZinti.

Visaip Snekama apie vaistinguosius augalus: vieni ma-
no, kad Zolelés nei pakenks, nei padés, ir galima varto-
ti vos ne glébiais, kiti jsitikine, kad nuo rimtos ligos gali
gelbéti tik Zolés. Palikime stebuklus ramybéje. Vaistin-
gy augaly negalima vartoti, kada tik uZzsimanius. Staigi-
ems susirgimams gydyti geriau tinka greiciau ir stipriau
veikiancios priemoneés - iSgrynintos jvairiy augaly vei-
kliosios medziagos, o chroninéms Svelniau veikiancios
jvairios augalinés Zaliavos. Gydant daugelj nervy, Sir-
dies, kraujagysliy sutrikimy, augalinés kilmés priemo-
nés nepakeiciamos.

KELETAS PATARIMUY IS DAKTARES UZRASY

Esant judéjimo sutrikimams --- prieZastys gali bati
jvairios, tad ir vienodos pagalbos negali biti. Tik reikia
jsisgmoninti, kad sutrikimas —tai didelis nepatogumas,
o ne kokia katastrofa. Pravers ir raminancios priemonés,
kol tai suprasime. Labai atsargiai reikia elgtis su skauda-
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mais sgnariais. Juose gali buti reumato ar podagros pro-
cesas, paiméjimo metu reikalinga ramybé, o kai proce-
sas sulétés, galimas ir vidutinis ar intensyvus masazas.
Gali bati drusky - ataugy. Jeigu nepaZeista kremzlé, ga-
lima ir gan intensyviai masazuoti. Labai ribotas masa-
Zas esant kauly iSretéjimui. Tinka tik glostymas, patepi-
mai. Jei neZinote priezasties, bet stipriai skauda ir truk-
do miegoti, judéti, visada rinkités kg Svelnesnio. Dakta-
ré sitlo pasidaryti kramtalo: susimaiSyti valerijono $a-
kny su kmyny ar krapy séklomis. Valerijony turi bati 3-4
kartus daugiau.Dar galima pridéti kieCio Sakny. Per die-
ng kelis kartus po Ziupsnelj sukramtyti ir suciulpti, kol
nebus kvapo ir skonio. Liekanas iSspjauti. Prie§ miega
batinai. Ir pasigaminti degtinés arba aliejaus iStrauka IS
gailiy, kieciy, apyniy. 4 SauksStus misinio, pridétus vieng
Saukstg méty, uzpilti 0,5 | skyscio, laikyti Siltai vieng sa-
vaite vis suplakant. Jeigu vyrauja trombozés pridéti gel-
tonzZiedio barklno arba stumbraZolés, gardunytés. Gali
praversti vandeniné kastony iStrauka. Taip pat tarkuoty
bulviy kompresas. Piktybiniy sanariy pakitimy atvejais
geriau tiks drigniy, ugniaZoliy, apyniy, méty, katmeétés
iStraukos. Gali praversti lengvas Sildomas kompresas be
plévelés. Tuberkulioziniy sutrikimy atvejais gali tikti len-
gvi trynimai su jonaZolémis.

Labai graZiai aprasoma vanty galia, ypac turint sgna-
riy sopes. Sako: gera vanotoja taip iSmiklina kaulus, kad
visi sgnariy skausmai dingdavo. Pasakojama, kad pirty-
se mokéta ir kuprotg iStiesinti, surakintus kaulus atleis-
ti, sgnariams lankstumg sugraZinti. Kad geriausiam va-
notojui negali bUti geros pirties be vantos, o vantos to-
li grazu nevienodos.Universaliausia berziné - jaunam ir
senam. Kai oda smulkiais puskeliais keliasi tiks baltalks-
nio, juodalksnio, gZuolo Sakelés. Jei oda dedervine ser-
ga ar grybeline liga - tai gluosnio ar karklo Saky, i blin-
dzZiy ar net drebuliy gerai, nes Siy augaly Zievéje salicilo
junginiai, o jy bijo grybeliai. Sveikai, Svelniai odai, lepiai
- liepy tiko. Kadaginé vantelé tik iSvanotus sgnarius, kai
jtrindavo tepalais, Svelniai paplakdavo. Tinka ir egliné ir
pusiné. Jos maziau duria ir labai tinka raumeny skaus-
mams malsinti. Blna kai tikros ligos sgnarius suka, skau-
da —tai kiecio vanta tikrai nepakeic¢iama. Vantoms pjau-
ti gerai Ggteléjusius kiecius Zydéjimo pradZioje.

BerZinés, kietinés, gluosninés, drebulinés vantos gali
praversti vietoje vaistaZoliy vonios. Dar nesenai mégome
dilgéliy vantas. ISperia sgnarj ir skausmas kuriam laikui
dingsta. Bet negalima turintiems aukstg kraujo spaudi-
ma, Sirdininkams, alergikams.

Skaudama sgnarj esant reumatui nakciai apristi pa-
draskytu kopisto lapu. Vietoj kopusto lapo galima pri-

riSti retoko audinio maiselj, pripildyta rupiai kapoty pu-
Sies spygliy, Ciobrelio ar raudonélio Zolés, ajero lapy,
jei labai skauda ir apynio spurgy ir bitinai kiecio Zolés.
Toks sausas kompresas, dar prie$ uzrisant kiek pasildy-
tas, irgi ne tik skausma malsina, bet trupuciuky gydo.
Sausg kompresg galima pakeisti karStomis aplikacijo-
mis. Saukscio, ber?o, ajero lapus, sumaigytus su vingio-
rykstémis, Ciobreliais, rupiai susmulkinti, uzplikyti, kad
baty tirSta, nevarvanti putra. Tada uzdéti ant skaudaus
sgnario, uzdengti plévele, lengvai apristi. Porg valandy
laikyti Siltai, skausmas atlégs.Vietoj vaistazoliy tinka su-
malti kastony vaisiai.

IS anksciau pavardinty vaistazoliy nuoviro, trintas
bulves ar degtine praskiedus nuovirg - déti kompresus
Sildomuosius, apristi vilnoniu arba kailio gabalu. 4 - 6
val. laikyti.

Reumatas - uzdegimo liga, ir saugotis nuo jo $alia an-
tibiotiky tinka avieciy stimbai, brukniy lapai, vingioryks-
tés, naslaités arbatos.

Labai gerai bity, jei nei sirgti, nei gydytis, nei vaista-
Zzoliy rinkti nereikéty. Gaila taip néra. Tenka pagalvoti,
kokiy gi savai namy vaistinélei reikéty. Ir bitinai reikia
prisiminti, kad nei vaistaZzolés pakeicia vaistus, nei vais-
tai-vaistaZoles, jie kiekvienas téra gydomuyjy priemoniy
dalis, gerai veikia, kai gerai suderinti.

SusiZeidus, nudegus, pragulai, varikozinei opai su-
tvarstyti tinka kiminas, jonaZolé, ugniazolé, morka, vin-
gioryksté.

Diabetikams - mélynés Zolé, juodojo serbento la-
pai, erskéciai, Sermuksniai, perluotis, dirvinis dobilas-
kaciukas.

Suviduriavus - gZuolo gilés, alksnio kankoréZiai, sida-
braZolé, mélynés uogos, vingiorykste, ciobrelis.

Kietiems viduriams - Sunobelés vaisiy, rigcios Zolés,
Salteksnio Zievé.

Virskinimo suléiy gamybai sutrikus gelbés kartumy-
nai: pelynas, puplaiskis, gyslotis, kiaulpiené, trikazolé.

Sklerozei - rykstené, Salpusnis, naslaités.

Tulzj varantys, kepeny darbui pagerinti - ryksteneé,
medetka, Slamutis, ajero lapai, Ciobrelis, raudonélis,
kmynai, krapai, métos.

Kai persalome, angina gerkle verZia - skalauti jona-
Zole, kraujazole, ajeru, medetka, Ciobreliu, raudonéliu,
naslaite, vingiorykste.

Nuo nervy, kai dabartiniai laikai juos suéda -bijlnai,
sukatZolé, kietis, valerijonas, baltaziedé notrelé, kmy-
nas, krapas.

Darbstuoliui motoréliui - Sirdelei - gudobelés, nas-
laités, pakalnutés. Kai Sirdelé pradeda permusinéti, ne-
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galuoti, tiks ir lengvas Sirdies masazas. Palétinimui ga-
li bGti su Siais augalais skystis: apyniai, krapai, gelsve,
gudobelés Ziedai. Kai pagreitinti - Ciobreliy, pusies spy-
gliy, kai skausma gniauZiantj nuraminti - barkdnas, gai-
lis, kietis, ajeras.

Ne maziau svarbu, koks kiekis leistinas vaistazoliy.
Suaugusiam, jei nenurodyta gydytojo, skiriama 5-6 gra-
mus (kupinas valg. Saukstas) kurios vaistaZzolés ar misi-
nio. Senstantiems ir vaikams —atitinkamai maziau. Nes
kiekvienoje paprastutéje Zoleléje yra kelios desSimtys jun-
giniy, kad nepakenktume naudokime su saiku.

Tad vedami meilés sau ir artimui keliaujame ir ne-
Same zinig, kuria dalijamés, mokomés ir mokome. No-

rime, kad Zmonés, kurie dar nepazino gamtos gérybiy,
pazinty jas ir pamilty. Pamilty Gamtg, kaip savo Moti-
ng Globéja. Grjzty prie natdralaus gyvenimo bado, at-
rasty maistinius ir vaistinius augalus, kuriuos nuo neat-
menamy laiky dovanoja Motina Gamta. Kokia didi Ka-
réjo visagalybeé.

,Sveikata visuomet saistosi su Sviesa, su kvapu, su
tyru oru ir su $varumu“ - moko VYDUNAS.

DANUTE KUNCIENE
»Zolin¢iy akademijos” prezidenté




