Bendruomeniy, skirty Zmonéms, tu-
rintiems problemy dél alkoholio ar nar-
kotiky, Italijoje yra begalé€s, jos visos skir-
tingos savo veiklos forma, “metodais”, ga-
limybémis. Cia labai trumpai perzvelgiau
- tiktai bendruomenes, kurias jungia
“Ce.l.S.” priemimo namai.

Grupé “Jaunimas ir bendruomené” gi-
me 1976 metais. Pirmasis savanoriy bran-
meneli, atéjo 1§ atstumtojo jaunimo pasau-
lio ir ypa¢ 1§ didéjancios narkomanijos fe-
nomeno. Grupés démesio centre buvo no-
rima pastatyti Zmogy, jo ry$j su aplinki-
niu pasauliu.

Pirmoji bendruomenés struktiira buvo
atidaryta 1978 metais. Ji nuolat kito ir vys-
tési pagal bendruomenés poreikius. Vys-
tési ir kito taip pat veiklos budai bei me-
todai. Taciau kai kurie kertiniai aspektai
i§liko nepajudinami. Jie ir sudaro grupés
indentitetg:

démesio centre - Zmogaus asmenybe,
jos vidinés vertybés, per kurias brandina-
mas naujas gyvenimas ir ieSkoma galimy-
biy tobuléti; -

butina bendruomenéje sukurti “aukle-
jimo patirtj”, kuri yra tiktai Zingsnis j nor-
maly gyvenima (svarbu nesustoti jame
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Kartu - galime

Jolanta Klietkuté
Kretingos pranciskoniskojo jaunimo tarnybos darbuotoja

Paskutiniu metu gana daznai spaudoje ir kitose visuomenés informacijos prie-
monese galima aptikti bauginancia Zinig: labai sparciai musy mazZoje Lietuvélé-
Jje plinta narkomanijos problema, kuri jtraukia vis jaunesnius Zmones, gvilde-
nami narkotiky keliai j Lietuva bei jy platinimo budai, svarstomos galimos bau-
dos ir pasekmés. Daznai i narkotiky paliestus Zmones Ziarima Kaip i raupsuo-

. tuosius, visuomenés padugnes, géda... O ka daryti Zmogui, kuris nori kapstytis

ir keisti savo gyvenimo buida, kur jam rasti paramg ir iSsigelbéjima? Vilniuje
yraviena bendruomené, galinti priimti Zmones, ieSkancius i$sigelbéjimo, taciau
ar to pakanka?

Geguzés ménesj teko lankytis keliose Italijos narkomany bendruomenése.
Labai noréciau pasidalyti tuo, kg teko ten iSvysti ir patirti.

kaip “laimingoje saloje”);

biitina prasmingai bendradarbiauti su
jvairiomis institucijomis, kad biity jmano-
ma visapusi$kai integruotis j jas;

svarbi kultiiriné veikla, kad biity jma-
noma profesionaliai vesti, formuoti ir in-
formuoti Zmones;

savanoriai atviro pasidalijimo forma
aktyviai jveda j vietinés bendruomenés gy-
venima;

svarbu i§ anksto numatyti naujus eks-
perimentus, naujus kultiirinés veiklos mo-
delius, bendravima ir vystymasi;

bendruomené atvira ne tik savo, bet ir

valstybés bei uzsienio poreikiams, kad per
tai pati galéty labiau augti ir su kitais pa-
sidalinti patirtimi;

labai svarbu Zmogy jvesti j normaly so-
cialinj bei politinj gyvenima.

“Mausy filosofija” - tekstas, kuris skaito-
mas kiekvienos grupelé€s susitikimo pra-
dzioje ir kuriuo yra nuolat vadovaujamasi:
“Esame ¢ia, kadangi jau nebeturime jokios
vietos, kur galétume pasislépti nuo saves
paciy. IKki to laiko, kol Zmogus neatsiveria
kity akyse ir kity Sirdyse - jis béga. Iki to
laiko, kol neprisikencia pakankamai, kad
buty priverstas pasidalinti su kitais savo
paslaptimis, neturi kito kelio - tiktai pa-
bégti. Bijodamas laisvai kalbéti su kitais,
negali paZinti nei saves paties, nei kity. Lie-
ka vienas. Kur kitur, jei ne miisy bendruo-
se interesuose galima surasti reikiamg
veidrodj, kuriame galétume pamatyti pa-
¢ius save. Cia Zmogus gali pasistengti ga-
lutinai prisistatyti ne kaip savo svajoniy ga-
litinas ar kaip savo baimiy $esélis, bet kaip
asmuo, kaip dalis bendruomenés su savo
atitinkamu vaidmeniu joje. Sioje vietoje
kiekvienas galime jleisti Saknis ir augti ne
kaip kazkada vieni j mirtj, bet kaip gyvi -
asmenybé tarp asmenybiy”.

(Nukelta j 18 psl.)
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Pagrindinés bendruomeniy
taisyklés:

1. Draudziama: fiziné bei mo-
raliné prievarta; alkoholis; nar-
kotikai; seksas.

2. Dienos norma yra 15 ciga-
re¢iy bei 3 puodeliai kavos (3i
priemoné taikoma todél, kad
zmogus i¥mokty naudotis nor-
maliu daikty kiekiu).

Dienotvarké (beveik tokia pat
visose bendruomenése):

7.00 val. - kélimasis,

7.15 val. - pusry¢iai (sausainiai
ir kava su pienu),

8.00 val.- savo darbo vietos
tvarkymas,

9.00 val. - pasidalijimas grupe-
lémis (laisva tema) po 3-4 Zmo-
nes, kai daZniausiai biina i§sako-
mos problemos, su kuriomis te-
ko susidurti vakar; $ios dienos
metu vieni kitiems padeda i$-
vengti iy problemy; pokalbio
pabaigoje kiekvienas uZsiraSo,
apie kg buvo kalbéta, kg supra-

to; i

10.00 val. - arbata ir paskru-
dinta duona; darbas savo zonoje
(aplinkos tvarkymas, gyvuliai,
darzai, skalbykla, virtuve, dirb-
tuvés); darbo vieta laikas nuo lai-
ko yra kei¢iama;

12.30 val. - pietils;

14.00-16.00 val. - darbas gru-
pelémis (su psichologu);

18.00 val. - darbo pabaiga;

19.30 val. - vakariené, asme-
ninis tvarkymasis;

22.00-24.00 val. - laisvas laikas
(galima Zitréti televizoriy, losti
kortomis ir t.t.; kas nori, gali eiti
miegoti).

Ménesio pabaigoje kickvienas
paraso “ataskaita”, kaip gyveno
§i ménesj, kas pasikeité, kokiy
problemy i3kilo ir pan. Sias “ata-
skaitas” skaito tik psichologai ar
socialiniai darbuotojai (dar vadi-
nami operatoriais).

Darbuotojai: psichologai, so-
cialiniai darbuotojai - i§laikomi
valstybés ir gauna normaly atly-
ginimga. Pedagogai (2-3 Zmonés)
- dirbantys laisvu nuo darbo me-
tu puse etato. Taip pat darbuo-
jasi savanoriai bei vaikinai, atlie-
kantys alternatyvinés karo tarny-
bos prievolg.

Socialiniais darbuotojais gali
tapti visi savanoriai. Yra specia-
liis 4 ménesiy kursai, kuriuos ap-
moka valstybé. Véliau kiekvie-
nas operatorius kas pusmetj pra-
eina patirties atnaujinimo kur-
sus, kurie trunka kelias savaites.
Daznai biina, kad Zmogus, per-

¢je¢s visg bendruomenes kursg;
nenori iSeiti dirbti kitur ir lieka
bendruomenése jau kaip sociali-
nis darbuotojas (tokiy darbuoto-
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Vecoli narkomany bendruomenés namai (matyti duonkepé krosnis).
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galime

jy Italijos bendruomenése yra
apie 80 proc.).

Priémimo namai
(Accoglieza)

Zmogus, turintis problemy
dél narkotiky ar alkoholio ir no-
rintis pakeisti savo gyvenimo bii-
da, visy pirma pakliuva j priémi-
mo punkta, esantj miesto centre.
Cia kelias savaites su juo susitin-
ka psichologas bei socialinis dar-
buotojas, kurie kalbasi apie gy-
venimo sglygas, problemas, lan-
ko namuose, bendrauja su tévais
ir artimaisiais. Véliau - gyveni-
mas priémimo namuose, kuris
trunka_nuo dviejy ménesiy iki
mety. Cia Zmogus mokosi gyven-
ti bendruomenéje, yra nuolat
stebimas socialiniy darbuotojy,
psichologas iStiria jo problemas,
charakterj. Jei nori, gali mokytis
- uzbaigti viduring mokyklg (150
valandy mokymo programa), isi-

ti profesija, gauti diploma.

am reikia - skirlama metadono
programa, gydymas. Priémimo
namuose i§gyvenamas “persilau-
Zimo” laikotarpis.

Ka tik atvykes Zmogus skiria-
mas | susipaZinimo programos
grupe, kur dalijasi savo praeiti-
mi, gyvenimu, patirtimi, véliau -
pervedamas j kita programa, kai
grupéje i§ naujo paZvelgia | sa-
ve, yra gvildenamos vidinés, psi-
chologinés problemos.

Kar ateina laikas i$vykti gy-
venti j bendruomeng, j priémimo
namus susirenka visy bendruo-
meniy socialiniai darbuotojai
(operatoriai), kuriems psicholo-
gas pristato asmeni, pastabas apie
J1, i8vadas. Pagal tai, kas reikalin-
giausia tam Zmogui (darbas, 3ei-
myninis gyvenimas, artimesnis
bendravimas ir t.t.), kiek sugeba
spresti savo vidines problemas, jis
yra skiriamas j vieng ar kitg ben-
druomeng, taip pat daug nulemia
ir tai, ar, psichologo nuomone,
galima tuo Zmogumi pasitikéti, ar
ne (jei esi patikimas, gali paklititi
i bendruomenes, jsikiirusias
miesto centre, kur uz varty krau-
tuvése prekiaujama vynu, kur gali
turéti pinigy asmeninéms islai-
doms ir pan., o jei tavimi nepasi-
tikima - pakliiivi j bendruomeng
aukstai kalnuose, kur yra griez-
tas, uZdaras gyvenimas).

[13
Pegaso” programa
Jiskirta baigusiems gyvenima
bendruomenéje ir ie§kantiems

darbo bei biisto mieste. Tai bu-
tas, kur tik retkarciais apsilanko

m>roperatorius, taciau galioja tos

pacios bendruomenés taisyklés.
Vienu metu jame gali gyventi 4
Zmonés. Sios programos vaikinu-
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kai laisvu nuo darbo metu daz-
nai atvyksta j LAlba bendruome-
ne¢ padéti mamoms: priZiiiri ap-
linkg, darZus, atlieka sunkesnius
darbus. DaZnai ir gave darbg su-
griZta j savo bendruomenes per-
nakvoti, remia jas savo atlygini-
mo léSomis.

Mazesniyjy namai -

Torsiljano

Tai - bendruomené vaikams,
kuriy tévai dabar yra kitose ben-
druomenése. Ji jsikiirusi klebo-
nijoje aukstai kalnuose nedjde-
liame Torsiljano kaimelyje. Siuo
metu ten yra 11 vaiky (nuo 2 mé-
nesiy iki 17 mety). Vaikus priZit-
ri kunigas don Bruno Fredianis
(bendruomeniy narkomanams ir
alkoholikams Italijoje jkiiréjas).
Vaiky aukléjimu taip pat riipina-
si savanoriai. Labai akcentuoja-
ma tai, kad vaikai augty Seimy-
ninéje aplinkoje, patirty meilg ir
riipestj, iSmokty dirbti, gauty i§-
silavinima.

Kiekviena bendruomené gali
priimti ne daugiau kaip 30 gy-
ventojy. Jei Zmoniy atsiranda
daugiau, “Priémimo namai” lai-
kinai uZdaromi naujiems na-
riams.

Dazniausiai bendruomenés
nariai asmeniniy pinigy ar ver-
tingy daikty neturi. Tevai ar ar-
timieji, kurie palaiko rySius su
R o i . '
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Darbai Puzuolo bendruomenéje.

psichologu ir operatoriumi, su-
sirenka pokalbiui kartg per sa-
vaitg (per visg programos laikg)
ir tam tikrg pinigy sumga skiria
smulkioms i§laidoms, taip pat
palieka cigareéiy. Sie pinigai (ar
vertingesni daiktai) ir cigaretés
yra vadovybés rankose; jeigu pri-
reikia, parasai pra§ymg, ko tau
konkreciai reikia, ir kartu su
operatoriumi ar savanoriu gali
nuvykti | miestg apsipirkti. Jei
Zmogus artimyjy neturi, cigare-
&y ir pinigy jam yra skiriama i3
bendros saskaitos.

Visi bendruomenés nariai yra
i§laikomi valstybés. Kiekviena
provincija, i§ kurios yra bendruo-
menés narys, u jo i§laikyma kas-
dien moka apie 80 000 liry (apie
150 lity).

Visais atvejais kasdien labai
akcentuojamas asmeninis sgmo-
ningumas.

Viena bendruomené tau sutei-
kia vieng galimybg. Jeigu ja ne-
pasinaudoji, atgal jau nebegali
sugrjZti, ta¢iau yra daugybé kity
bendruomeniy ir programy, ku-
rios galbiit galés tau padéti.

Kiekviena bendruomenés pro-
grama baigiama savoti§ku integ-
racijos j visuomeng laikotarpiu,
kai narys jau turi darbo‘mieste
ir sugrjzta j bendruomeng tik
pernakvoti, o véliau - tik savait-
galiais.

rades darbg ir gyvenamg plota
mieste, tu nesi paliktas pats sau
vienas, tu turi bendruomeng, kur
gali bet kada sugrjzti, susitinki
pokalbiams su savo psichologu,
operatoriumi.

Kelios mintys

“Kokiais 1968 metais narko-
manai atsirado kartu su hipiy ju-
déjimu kaip maistas prie§ tokia
visuomeng, kokia ji yra. Narko-
tikai buvo maisto priemoné. Ta-
¢iau $iuolaikinial narkomanai
yra kitokie. DaZniausiai dél vie-
natvés. Tu gali bati apsuptas 100
7moniy, bet likti vienas. Ir daz-
nai vienintelé priemoné¢ pabégti
nuo to yra narkotikai. Juk ir da-
bar sustabde gatvéje 10 motery,
a$tuoniy i§ jy rankinukuose su-
rastume antidepresanty”.

“Nors ¢ia yra daugybé ben-
druomeniy, jos tau nepadés, jei
tu pats nenorési, jei nebus visy
pirma tavo paties apsisprendimo
pakeisti gyvenima. Néra geros ar
blogos bendruomeneés, kiekviena
suteikia vieng galimybg tau pa-
déti. Tik nuo taves priklauso, is-
naudosi tu tg galimybg, ar ne”.

“Operatorius - tai Zmogus, su-
teikiantis man saugumo jausmg.
Jis tarsi uztikrina mano buvimg”.

“Operatorius néra policinin-
kas, taciau svarbu patiems su-
vokti, kad jis nori man padéti.
Gyvendamas gatvéje a§ daz:
“prasilenkdavau” su jstatyma.
o dabar reikia i¥mokti laikytis,
kad neimtum apgaudinéti oper~
toriaus”.

Apie grupeles: “A3 nickada
nemaniau, kad jmanoma taip at-
virai kalbétis, nemaniau, kad tick
dalyky atrasiu savyje”.

Apie bendruomeneg: “Kai var-
toji narkotikus - uZsidarai savy-
je, esi vienas, o ¢ia tu atrandi
Zmones, atrandi bendruomeng,
mokaisi joje gyventi, nes visi ¢ia
sumesti lygiai tokie pat kaip ir tu
- savyje uzsidarg individai”.

“Kai vartoji narkotikus - tavo
visi jausmai yra uzdaryti. Tau pa-
prasciausiai jy nereikia. O ¢ia pa-
matai, kad tai, kas buvo uzrakin-
ta, vieng kartg prasiverzia. Svar-
bu, kad $alia buty Zmonés, ben-
druomené, kuri pad’
susitvarkyti su tuo, kas isk, .,
nes pats i§sigasti ir esi bejégis.
Tik bendruomené padeda iSsi-
skleisti graziems jausmam’ »
bloguosius padeda keisti j . .
Cia imoksti ne pykti ant Zmo-
gaus, o jj myléti”.

“Svarbu pakeisti savo poZiirj
i Zmones. Visi yra Zmonés. Ir
dabar prie§ mane sédi ne narko-
manas, bet Zmogus, kuris turi
problemy dél narkotiky, ne alko-
holikas, bet Zmogus, kuris turi
problemy dél alkoholio...”

Svarbiausia - grazinti viltj
tiems, kurie gyvena neviltyje. Ir
tik kartu mes tai galime.

Net ir pabaiggs visa programa,

) Vecoli poilsio kambarys.
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