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me jauti jy trikuma, nes néra
dalyky, pakei¢ianéiy juos. Nei sek-
sas, nei alkoholis narkotiky neat-
stoja”.

Narkotiky trauka galima tik i3-
gyventi. MaZdaug pusantry mety
vyksta vidinis laZis - narkomany
gydymas reabilitacija, kai Zmogus
gali nugaléti savo geisma. Apie
metus geismas nugali Zmogu. “Bet
kuriam ¢&ia esan¢iam narkomanui
ant stalo padék $virksta, ir jis tikrai
paims”, - saké brolis Kostas. Jis
neturés jégy atsispirti.

Todel narkomany reab:htacuos
bendr isikuiré kai-

menine.
omanai yra vagys, mela-
ilgai turi savo pinigu,
i greitai baigiasi. Tada
bnamy nesti daiktus. Gali
‘ mgnetofonus, televi-
s, Kai nebéra ko nesti,
Vagia bet kur. ir bet
kainos parduoda turguje,
jgyvena”, - kalbéjo vado-
pjisyra ramus, kad aStuoni
se gyvenantys narko-
y nieko nepavogs.

iy brolis Kostas jvar-
g, 0 kaip sunkia
dyti reikia nemazai
0. Pasak Kosto,
hogui nepasakysi: “Tikek
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nija galima pavadinti ir
“Gali paguléti toksika-
ifvalys nuo narkotiniy
lauly nebelauzys. Biisi
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) svelkas, atrodo juo-
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me, toli nuo miesto. Narkomany
reabilitacijai biitina izoliacija nuo
visuomenés, seny draugy, patirties,
gatviy “tasky”, kuriuose pirkdavo
narkotikus. Taciau vien izoliacijos
neuZtenka. Jis turi pats &ia atvaziuoti,
suprates, kad sunkiai serga, ir surasti
priezastis, kodé¢l tapo narkomanu.

Narkomanai be
priezasties

Jy gali buti labai daug. Nemazai
narkomany - asocnahq Seimy atza-
los. Tokios Seimos vaikas yra rizi-
kos grupéje, nes alkoholis ir narko-
tikai vienas nuo kito labai netoli.
Priversti griebtis kvaiSaly gali ir
pats gyvenimo biidas, nepritarimas
visuomenés normoms, pankavimas.
Pries dvidesimt mety narkomanija
buvo kaip idéja. Amerika, hipiai,
Vudstokas, géliy vaikai. Narkotikai
buvo jy gyvenimo dalis, atributas,
maiStas prie§ visuomenés normas,
ypa¢ prie§ materializmo kultiira.
Dabar narkomanais, brolio Kosta

Ziais, tampama tiesiog be prie-
zasties. Lemia ir bloga ekonominé
visuomenés padétis. Daug vargo,
skurdo, apgaulés, melo. Jaunas Zmo-
gus nieko negali padaryti. IS nevil-
ties pradeda vartoti narkotikus. Bet

Kostas - reabilitacinés bendr

vadovas prie kuriame dabar

gyvena ir j gyvenimg sugrjZti bando narkomanai.

ir neviltim to negalima pavadinti.
Kazkoks neigimas, bandymas pa-
beégti.

Kiekvienas Zzmogus jklimpsta i
narkomanijos liting skirtingai. Vie-
nas pradeda veikiamas draugy. Ju
itakai pasiduoda nesavarankiski Zmo-
nés. Susirade draugu, jie nenori
i$siskirti i$ jy, biiti kitokie negu jie.
Gali bati ir per grieztas tévy aukleé-
jimas, tironija, kai vaikas nuolat
spaudziamas, ujamas, musamas.
Siolikos mety ir pradéjes bresti toks

lis gali pradetl i pries
‘tevus. Tokio amZiaus - tai natiiralus
dalykas. Tik nedaugelis nusirita i
narkotiky litina. Alkoholj, narkoti-
kus kaip protesto jrankius pasirenka
astresnio, emocionalesnio biido pa-
augliai. Sis maistas biina nesamo-
ningas. Po kiek laiko tai supranta-
ma, bet tada yra vidinis poreikis
daryti priesingai, ka pasakys tévai,
kas yra priimta visuomenéje, mo-
kykloje. Anot Kosto, i§ pradziy yra
noras daryti ne taip kaip reikia, o
paskui savaime velnias paduoda
narkotikus, kurie duoda dangy. Nar-
kotikai tuomet yra dangus.

Apgaulé

Pirma karta pavartojus narkoti-
ku, nepriprantama, kita diena nor-
maliai jautiesi, lyg vakaryks¢io ne-
buvo. Taip Zmogus save apgauna,
kad nieko nebus ir toliau. Praranda-
mas tikéjimas Zinojimu, tik gasdini-
mu vadinami zodziai, kad priklausy-
ti nuo narkotiky_ir tapti narkomanu
galima jau po pirmojo prisilietimo
prie kvaisaly. I$ tikrujy narkomanu
psichologiskai tampama po pirmo
karto. Ypa¢ jei V'll'luj'lml stipriis
narkotikai. Zmogus jau Zino, kas yra
“kaifas”, karta yra patyres narkotiky
(eikiam1 malonuma. Ta informacija
Nraso i smegenis. Ten lunotl_]l gdh
savaite, dvi. Bet praeis ménuo, ir
gali prisiminti, kaip tada buvo gerai.

Taip jie gyvena.

Tai bus antras kartas. Taip tesis
toliau. Narkotiky reikés karta per
ménesi, per savaite, kol be ju nebeap-
sieisi kiekviena diena.

mogus, kuri laika vartojantis
narkotikus, saves narkomanu nelai-
ko. Po kiekvieno karto jis sau
prisiekia, kad tai paskutinis sykis,
kad reikia stabdyti, daugiau nebe-
vartoti, kad netaptum narkomanu.
Veikia savaiminiai saugikliai, Zmo-
gus pradeda suvokti, kad tai néra
gerai. Tagiau sustoti jis jau nebegali.
Pora dieny nevartojus narkotiky,
organizmas sureaguoja Zaibiskai.
Zmogus darosi suirzes, uZzsidargs,
jaucia, kad jam kazko triksta. Taip
vél griztama prie narkotiky, kurie
nuramina, padeda surasti save.

Kad tapo narkomanu, supranta-
ma po keleriy narkotiky vartojimo
mety.

Virsmas

Noras pakilti i§ narkomanijos
liino atsiranda ne tada, kai Zmogus
suvoke ir save pavadino narkoma-
nu. Daznai jis turi nusiristi iki pat
dugno - pajusti i§varymo i§ namy
skonj, gyventi laiptingje, prarasti
viska, pabuvoti policijoje, sédéti
kaléjime.

“Virsmas zmogumi”, - taip bro-

" lis Kostas vadina narkomany gyve-

nimg reabilitacijos bendruomenéje,
kurioje reglamentuota gana griezta
dienotvarké. Ji butina, nes priklau-
somas Zmogus paprastai nemoka ir
nenori nieko daryti.

Sodyboje gyvenantys narkoma-
nai ryte keliasi astuntg valanda. Kas
nori, septinta, Sesta. Atsikelg visi
eina dirbti - | virtuve, Sienauti, prie
gyvuliy. Jq tikrai néra mazai. Laiko
ozky, aviy, daug pauki¢iy. Jausti
pareiga ir bati uz kazka atsakingam
ne vienam ¢ia gyvenan¢iam - nau-
jiena ir nejprastas dalykas, nes anks-

¢iau visuomeneje jis buvo niekas,
neturéjo pareigy, darbo. O ¢ia turi.
Taip bandoma uzpildyti ankstesnio
gyvenimo spragas. Nemaza gyveni-
mo dalj ¢ia uzima malda. Keturis
kartus per diena yra aukojamos
liturginés pamaldos. Tikéjimas ir
malda yra pagrindinis atsitiesti no-
rin¢iy zmoniy gyvenimo pagrindas.
Jie pripazista, kad niekas: nei jis 5
nei aplinkiniai, nei vaistai, - jau
nebegali padeti. Nebent Dievas. Mels-
damiesi jie pasineria { tyla, pradeda
vidinius apmastymus, nuo Kuriy
prasideda grizimo | save pradzia.
Reabilitacijos bendruomenéje
gana dazni ¢ia gyvenanciy zmoniy
susirinkimai, kuriy metu sprendzia-
mi i8kilg konflikt komi d\‘m-
niai neramumai. I$sikalbéji
yra privaloma sveikimo dalis, |\w
savy nespausty jokiy minciy, noru.
Tarkim, vienas i3 gyvenanciy
narkomanu nori palikti Pakutuvénus
ir iSvaziuoti { miesta. Noras kyla tik
todel, kad stipri narkotiky trauka.

Kosto Zodziais, jeigu tai bus slopi-
nama,

niekam nquakm.mm tas
ali ll/dll““ H tave ILI\HI“U
¢site jam atsispirti. O kal-
bantis Zzmogus pmhlum\ apciuopia
ir i8kelia, tad gali sunaikinti
Vadovas pabrézé, kad gyveni-
mas bendruomengje prasideda nuo
elementariausios higienos. Juk nar-
komanas daznai gyvena purve, nesi-
valo danty, neplauna nei koju. nei
kO]Illlll. Pakutuvénuose gyvenanciy
ir bandan¢iy atsitiesti mxkomwu
klausiama. ar jie nusiplové kojas
Jei ne, be jokiy skrupuly ke
eina pldun Kiekvienas y
tis narkomanas pm.lln l\mkm kam-
barius, prizitréti, kad visos lovos
biity paklotos, nesimétyty nereika-
lingi daiktai. Juos rades savaite
prizitirétojas sumeta | kambario vi-
durj. Jeigu iki vakaro daikty nickas
nesusirenka, juos sumeta kaip nerei-
kalingus | sandéliuka. “Sitaip clgia-
masi su kiekvienu daiktu, kad
Zmoguje atgyty naujas gyvas Zmo-
gus”, - tvirtino vadovas.
Nusiritusj pilietj priversti pasi-
tempti, biti geram, Sypsotis, nebati
\u\ll\lllku\ldm néra jau taip papras-
gritina ir vel bando
surasti  pri¢jima  prie
1 s, kuris yra kaip
individas ir atskira respublika. Ga-
lima surasti ir bendry visiems nar-
komanams bruozy. Jie yra emocis
kai nepatvaris, greitai susierzina.
Tai gali sukelti pykti, net agresija,
su kuria labai grieztai kovojama.
Bendruomenéje negali buti naudoja-
ma nei psichologing, nei fiziné
agresija, tai numato vienas i$ sutar-
ties punkty. Kita labai svarbi narko-
manams taikoma taisykl¢ - grieztai
draudZiama vartoti alkoholj, narko-
tikus. SulauZes §{ punkta Zmogus
besalygiskai pasalinamas i§ ben-
druomenés. Be jokiy atleidimy. Kai
kuriais atvejais sugrizti leidziama
po pusés mety arba po mety.
Priimti arba nepriimti { bendruo-
men¢ nusikaltusio arba naujo zmo-
gaus sprendzia vadovas, atsizvelg-
damas | ¢ia gyvenan¢iyju nuomong.
Naujai atvykusio gyvenimas yra
tarsi suskirstytas fazémis. Pusantro
ménesio jis biina “nekontaktinéje”
fazéje. Jam neleidziama niekur
skambinti, niekas negali paskam-
binti ir i Pakutuvénus. Naujoku
draudZziama net pakelti telefono ra-
;:e]i Naujas Zmogus bendruomeng-
je ne;,all niekur vykti: prie juros, |
mlcslq, /L spektakll Pm S trims

jis )au 1galus pakldu ma, ar jau
Jauciasi stiprus, kad galéty vaZiuot
| miesta. Jei Zmogus supranta liga
yra gerai ja iSanalizaves, Zino, jog
dar negali vaziuoti. Apie du méne-
sius tikrai.

Sustipr(qu ir i@w}i;\w{' i

alp elgtis su pmn_a
druomenéje gyvenantis Zmogus sa
vy pinigy negali turéti. Po keleta litt
jie gauna, kai vaziuoja | miesta. Tik
su salyga, kad nepirks alkoholio
alaus, jau nekalbant apie narkotikus
Anot Kosto, idomu stebéti, kaij
Zzmogus galvoja, ka pirkti. Gal sal
dainiy, ledy, limonado? Iki to laike
narkomanas pinigus skai¢iuodave
heroino dozémis.
Toks paprastas dalykas
kad zmogaus psichika gyja. KeiCias
jo pasaulévaizdis. .. ir pat

rodo
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