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REIKIA DAUG GERTI

Vien tik muasy organizmo
odoje yra sukaupta 13 procen-
ty vandens. Reikia stengtis,
kad 8is kiekis nesumazeéty,
nepakenkty sveikatai. Tac¢iau
organizmui nepavyksta i$-
vengti drégmeés, t.y. vandens,
praradimo. Tai net batina, pa-
Salinant nereikalingas me-
dziagas.

Svarbu ne tik kg, bet ir kaip
gerti. Geriau gerti dazniau,
bet létai, gardziuojantis. Ma-
ziau, bet dazniau. Prie$ sunky
darbg, treniruote, varzybas,
kai teks islieti nemazai pra-
kaito, buatina i§ anksto iSgerti
stikling vandens. Dar vieng
stikline — po to.

Vanduo — ne tik sveikata,
bet ir grozio $altinis. Sausa,
netekusi daug drégmeés, oda
grei¢iau rauksléjasi, sensta.
Kad taip neatsitikty pernelyg
anksti, riekia nelaukti nema-
loniy poky¢iy, jprasti papildy-
ti vandens atsargas organiz-
me. Dviguba nauda — nuolat
kei¢tiamos nestiprios aroma-
tingos vaistazoliy arbatos. Jy
nereikia saldinti, nereikia ger-
ti labai atsaldyty ar karsty.

SVECIAI IS RUANDOS

Liepos pabaigoje — rugpju-
¢io pradzioje Lietuvoje su vie-
nuolikos vaiky ir jaunuoliy
grupe lankési misionierius i
Ruandos kun. Hermanas Sul-
cas. Jaunimas i§ Ruandos lie-
pos 26-29 d. dalyvavo Lietuvos
evangeliky liuterony jaunimo
centro organizuotoje evange-
lizacinéje ekumeninéje sto-
vykloje Batingéje. Vaikai ir
paaugliai kartu su kunigu
savo Sokiy programg atliko
ir Pakutuvénuose vykusioje
prancidkony tretininky sto-
vykloje. Kun. Hermanas Sul-
cas su stovyklautojais dalijosi
savo iSgyvenimais apie pries
kelerius metus Ruandg isti-

kusig tragedijy, kalbéjo apie
tos Salies dabarting politine
padéti. Siuo metu jo globoja-
moje stovykloje glaudziasi
apie 700 naslaiéiy.

Kun. Hermanas Sulcas su
jaunimu apsistojo jo senelio
zeméje, Keksty kaime (Kretin-
gos r.) jrenginéjamoje Jauni-
mo sodyboje. Cia jis lietuviy,
ruandieé¢iy ir vokie¢iy kalbo-
mis aukojo pirmas &v. Misias.
Jas filmavo viena pagrindiniy
Vokietijos televizijy, kurios
karybiné grupé jau septintus
metus renka medziagg filmui
apie kun. Hermano Sulco mi-
sionieriskg veiklg kary nu-
niokotoje Ruandoje ir atgau-
toje senelio zeméje Lietuvoje.
Misionierius kunigas viliasi,
jog i namus téviskéje dar spés
sugrizti jo mama.

Pasiziareti afrikie¢iy atlie-
kamy Sokiy susirinko gausus
barys Zmoniy i8 aplinkiniy
kaimy. Didziuléje cirko pala-
pingje jrengtose dirbtuvése
vaikai galéjo karybiskai save
suvokti, pazaisti jvairiy zai-
dimy. Ateityje ¢ia bus organi-
zuojamos jaunimo ir vaiky
stovyklos. BZ, 2001 m. Nr. 17

* Trasu'*gamintoja ,Lifo-
sa” per aStuonis 8iy mety
meénesius patyré 48 min. lity
nuostoliy. giemet ,Lifosa” dia-
monio fosfato, pagrindinés
savo produkcijos, pagamino
dvigubai maziau negu pernai.
Sios gamyklos jrenginiai
buvo pritaikyti perdirbti tik
vienos rusies fosfating zaliava,
o ji gaunama tik vieninteléje
Rusijos #Sachtoje. Zinodami,
kad ,Lifosa” i§ kitur zaliavos
gauti negali, tiekéjai ja nuolat
brangino. Lietuvos rinkoje jau
isitvirtino nauja ,Lifosos” pro-
dukcija — dikalcio ir monokal-
cio fosfatai. Jie naudojami
gaminant pasarus bei jy prie-
dus gyvuliams. Europos Sa-
jungos valstybése uzdraudus
kauly milty vartojimg, pasa-
riniy fosfaty suvartojimas ge-
rokai padidéjo. Siekdama la-
biau isplésti prekyba su toli
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