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“Dievo nebatinai reikia iesko-
u Pakutuvenuose™. - sake Sios pa-
rapijos klechonas Gediminas
Numgaudis. Mums apsilankius,
dvasiminkas nepanoro kalbetis:
‘paprastai zurnalistai nenori tie-
sos”. Mat § Sig vietove. vadinama
Susitatkymo buveine. i§ viso kra
o susirinkusias Seimas su kadi-
ks ir vaikeliais, alkstancias Die-
vo zodzio ir sickiancias dvasios i3-
gijimo bei tarpusavio santarves,
simasklaidininkai. nejsigiling j ak-
cijos prasme, pavadino kone aso-
cialiomis. Taciau radome auksa-
ranki zmogu i§ Ukmerges, vardu
Placidas, atvykusj | Pakutuvénus
statyti koplvteleés bei Kryziaus ke-
Iy, radome keturiasdesimtmetj
Klaipedietj, tikinantj. jog atvazia-
vo Cia numirti. bet dvasiskai pri-
sikelusyir ilgam jsikarusi is molio
drebtoje trobeléje. Kalbinome po-
ng Artary. deSimt dicnu gyvenusj
depykitéje Smto anviiminiy al-
koholiku i visos Lictuvos stovyk-
loje.

Nuo haliucinacijy
iki praregéjimo

- A% atvaziavau ¢ia numirdi,
nes, vartodamas metadong, jau-
ciausi leisgyvis it medaza, nei Za-
lias. nei virtas. Tas preparatas slo-
pino ir paralyziavo karybines ga-
lias. Vos jejes | savo kambary, i3-
gvvendavau koSmarus. Pavargau
nuo saves naikinimo, kovos su vi-
diniais demonais. Tlga laika var-
toti metadona yra savizudybe.
Kad baciau priimtas j Vilniaus
narkomany reabilitacijos centra,
reikéjo laukti pory savaiciy. Su-
tikgs gatveje Kosty (buves pran-
ciskony vienuolis). paprasiau, jog
nuveztu mane 1 Pakutuvenus, - sa-
Ko klaipedietis Audrius.

- Per dvi savaites organizmas
issivalo. atsiranda motyvacija
keisti savo gyvenima. I8 pradziy li-
cuistas. agoniskas smegenis “uz-
musincjau” Katorgisku darbu, net
sustlauziau Sonkauly. Ar duobes
kastau. ar tampiausi po laukus su
haruciu - visur akis zilpino rubi-
nai, regcjau haliucinacijas. Po po-
ros savaiciy tiek sustipréjau, jog
artimieji mangs nebepazino, - kal-
ba Audrius. - Ir nors mano demo-
ankins mane iki gyvos galvos,
1% tikryjy batent ¢ia patyriau Die-
vo artumg. Pakutuvénai man - ap-
valanti, iSgryninanti dvkuma. To-
Ly dalyky praregi ¢ia nuosalumo-
je. vir$ galvos plaukia debesys, ir
gyvenimo ratas vel sukasi. Kiek-
vieno, ieSkancio dvasios i3gijimo,
patirtis labai asmeniska, intymi.
Nera absoliutaus atsakymo, kodél
tau duotas tas priklausomybés
kryzius: uz tévy nuodémes, tavo
nuopuolius ir silpnuma, nebran-
da. Viena aidku: malda, kol taps ji

 TOKO nuotr.

dziaugsmo pokyliu, kancia ir at-
gaila privalo bati”.

Dauguma jo bendraamziu,
vartojusiy kvaidalus, jau is¢je
Anapus: tik mirtis juos gal¢jo i3-
vaduoti nuo zemisky paklydimuy ir
kancios. Bet i§ pries metus Paku-
tuvénuose nuolat gyvenusiu 3esio-
likos narkomany net Se3etas zmo-
niy grizo | pasaulj sklidini ne tik
viltics, bet ir valios jégos, visiskai
atsisake kvaiSalu ir pakeitg savo
gyvenimus.

g
ISejes

i$ saviapgaulés rato

Vienas Kristaus amziaus vyras
pasidalijo autentiskais idgyveni-
mais i8 ty laiku, kai Pakutuveénuo-
sC nurkomunu guru buvo vicnuo-
lis Kostas.

- Priklausomi nuo narkotiku
zmongs kaltina gimdytojus, visuo-
meng, net liety. Nepaisant to, jog
isgyvenau Kalte, ad buvau maisti-
ninkas. ir priverstiné atgaila, fa-
natiskas tikéjimnas, musimasis |
krating, galvos barstymasis pele-
nais ir ropojimas aplink baznyciy
man kele ne nusizeminima. tik
pykti ir pasiprieSinimg. Stresai.
jtampa, visuomenes normos ir za-
lingi jprociai tave padaro toki, kad
nebesi sau Seimininkas. Pabend-
raves su Kostu, supratau, kad tu-
riu iSmokti laisvés, gyvenimo
dZiaugsmo, ramios laikyscnos, ir
gyventi taip, kaip noriu pats. I3
pradziy sportavau, stengiausi pa-
keisti aplinkg, pasaulj, sickiau tap-
ti geresnis, bet supratau, kad tai
tebuvo kauké. Poziaris j save ne-
pasikeité, savigarbos nepadauge-
jo. Visgi visuomené, net kai kurie
dvasininkai j tave ziari kaip |
Siuksle, atmaty.  Sazinés balsas
man buvo nelaisve, besikabinéjan-
¢ios kaltés - kupra, turéjau iSmok-
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ti gyventi ne pateisindamas kity
likescius, o - sau. Pakutuvénuose
supratau, kad man tik¢jimas - ne
klis¢, o Dievas - laisvé rinktis.
Mes turime Dievg savyje, kaip tu-
rime bruoZus, genetiskai pavelde-
tus i§ savo tévy. Ir kickvienas ma-
sy esame dieviskoji lastele, tad ir
privalome tai jzvelgti kickviename.
Butent Kostas suteiké man prisi-
kelimo galimybg - ne formuoda-
mas nuolanku, nusizeminusj mal-
dininka, uzgniauziantj savo “as”,
o leisdamas atsiskleisti tavyje sly-
pincioms galioms. Mokydamas
gyventi unikaly, vienatinj savo gy-
venima. I3¢jes is kalciy, saviap-
gaulés, saves nuvertinimo rato,
dabar pats save tvarkau, nebetu-
riu abstraktaus tikslo kg nors pa-
Keisti, i3skyrus save, - kalbéjo Vi-
das.
Kai kitame Zmoguje
matai savo ydas

Klaipédos anoniminiu alkoho-
“Garst fa” pir-
mininkas Artiiras sake:

- | Pakutuvénus vykome pir-
miausia susitikti vienas st: kitu, to
paties likimo Zmonémis. Tai tre-
Cia tokio pobudzio stovykla, tik
Sig susirinkome su Zmonomis ir
vaikais. Brolis Gediminas labai
pritaré tam, jis susipirko visas AA
knygas ir iSstudijavo jas. Kas ryta
vyko konferencijos pagal 3, 4 ir 5-
aji Minesotos programos Zings-
nius - tai yra rySys su Dievu. Gili-
només | Naujajj Testamenty, tai
padéjo paprastam alkoholikui su-
sitaikyti su skriaudomis ir tais, ku-
riuos jis jskaudino, atskirti pyktj
nuo visa naikinancios neapykan-
tos. Per tas dienas susitaiké dvi
Seimos: viena pora buvo i3sisky-
rusi penkerius metus, ir stovyklo-
je juodviejy rysys vél atgime. Kita

gryninanti d

molteris susitaike su tuo-
mi, kad jos vyras turi
lankyti AA susirinkimus.

Apskritai mazai zi-
nantieji apie AA grupes
susidaro nuomong, jog
tai kazkokia sekta, ten
vyksta negeri dalykai, i3-
girsti net kad susirenka-
me | klubg anonimiskai
pagerti, - juokiasi Artii-
ras.

- Stovykloje vyko “Al-
anono” (organizacijos,
teikiancios psichologing
paramg alkoholiky arti-
miesiems), “Alati” (vai-
ky, gyvenanciy su ge-
rianciais gimdytojais),
taip pat naujos, suaugu-
siy alkoholiky vaiky gru-
pés “Sowa” atviros dis-
kusijos. Zmonos dziau-
gési savo negerianciais
vyrais, a$ irgi pirma kar-
ty per bendrg susirinki-
ma igirdau i§ savo
zmonos, ka ji apie mane
galvoja. Jeigu zmogus
gali vie3ai kalbéti apie
savo ar artimiausio
Zmogaus problema, -
jau yra progresas.
Daugéja Zmoniu, pasi-
rinkusiy visiska blaivy-
be, aisku, biina atkryciu,
bet svarbiausia - Zmogus Zino, jog
po nuopuoiic jis vél ateis | kluba
ir niekas jo neiSvarys ir nepa-
smerks.

- Man asmeniskai daug pade-
0 zmona: per mano blaivybeés lai-
kotarpj mes né karto nesusipyko-
me. A stengiuosi atsisakyti pavy-
do ir prieckabiavimo, Zmogaus ne-
gerbimo, saves iskelimo auksciau
visko. Intymumas, kai pareini gir-
tas, kaip nesgmoningas gyvulys,
yra zmogaus prievartavimas, ei-
ngs issigimimo link. A$ visada gal-
vojau, kad myliu savo Zmona, bet
tik dabar pradedu suprasti, kg
reiSkia myléti ja visa savo esybe
kaip moterj ir Zmogu, - atvirauja
Artaras.

- Tik suvokes ir keisdamas sa-
ve, suprasi ir kita Zmogy. Jeigu ki-
tame Zmoguje tave kas erzina ir
siutina, vadinasi, jame tu paZinai
savo yda; kitas Zmogus yra tavo
veidrodis. Atsigrezk j save. Jei esi
visiskai vienas, neturi net su kuo
pasikalbéti - ateik j kluba, - sako
Artaras. - Yra daug atveju, kai su-
situokeé ir gyvena kazkada visiskai
paluze, o dabar vienas kit palai-
kantys zmonés.

Buna dieny, kai Pakutuveny baZnycioje klebonas misas laiko keletui bendruomenés nariy

Dailininkas Audrius sako, jog gvvenimo ratas
vel sukasi...

Stai as per Zolines buvau
baznycioje: mane tiesiog spaud¢
minia zmoniy ir kunigo Saltu-
mas. Jis at3nekéjo savo. ir baig-
tos misios. Pakutuvenuoss *~ |
néra: jauti vieningg benruome-
nes dvasig, klebonas Ge .
gali prieit ir i3 tavo akiu = .ot
kad esi pasirenggs i3pazin? 1. tik
iki siol nedrisar. Mus. pa. . 5108
dvasios. ypat traukia pabendrau-
ti su dvasininku, kuris supras ir
palaikys. [ 15-0s metu AA gru-
pcs gyvavimo jubilieju kvieteme
visus Klaipédos kunigus. bet ne-
atéjo né vienas. Tai ir parodo.
jog kol kas esame visuomenés at-
stumtieji.

VieSpats padeda tiems,
kurie padeda patys sau

- Kol nebuvau atrades Paku-
tuvény, Dievas, ta Aukiciausioji
Jéga, man buvo AA klubas, - kal-
ba Artiiras. - AS niekaip nejsten-
giau priimti tikéjimo, buvau tiek
“pasikéles”, kad man buvo zema
atsiklaupti baznycioje. Man pa-
aiSkejo: Stai kai atsikratysiu savo
blogio - pakilsiu. Tikintysis ne-
bijo mirties, ir gyvenime jam
lengviau. Buvo uzplauk¢ min¢iu:
kuo baciau tapes, jei nebaiciau al-
koholikas? Gal baciau daugiau
pasickes, o gal taip ir baciau pra-
gyvengs kaip inkubatorinis vis-
Ciukas ir nesupratgs. ko g
mas vertas. Dabar supratau. kiek
turiu savyje tos bjaurasties. vdu.
ir ta patirtimi galiu pasidalyti su
kitu, kuris jaucias viska prarades.
Bendraujant tarpusavy “Garsty-
¢ios sékloje” jvyksta siely mainai:
i3€jes i3 klubo tiesiog spindi. Tai
yra ta vieta, kur gali atsikraivt
purvo. Juk pasalieciui nejdomu.
jei pasakosi, kaip tau Siandie ne-
gera, bet kai suséda du trys alko-
holikai ir sprendzia vienas kito
problemas, tai visai kas kita.

Pakutuvénai buvo kita erdve.
Reikia i3trakt i§ miesto maru. i§
rutinos, ten esi nuogesnis ir atvi-
resnis. Tik sugriZzau - apnikusios
problemos tuoj pat pastaté j vie-
ta, bet suprantu ir tai, jog nuolat
negali gyventi euforijoje. Prisi-
pildes turi gyventi ten, kur esi.
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