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galus ir kvaisalus, su-
Siiapy apykaita. Priklau-
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[ smegeny centrus, pdbl-
ogaus elgesys — ar jis
h'okﬁl.l nuotykiy, ar
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Bm!:s Paufms ir gydyfﬂja.“ Elmantas Zevertas (desinéje), mrmrys bendrystdf su pr:k!auwmm.s Smonémis
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siekiant absoliudios blaivybés.

klausomybeés ligy yra priskiriami ir
.u.zarlm!m loSimai, o p‘lslarunlu me-
tu — ir kompiuteriniai Zaidimai.
“Norédamas is$vengti priklau-
somybés, privalau pasakyti sau,
kad esu ligonis. Bet tai prisipaZinti
ir yra sunkiausia. Visuomel patei-
sinimo ir prieZas¢iy ieSkau aplin-
koj, 0 ne F;zwyf|c Kai Zinau, kad
pasveikli nepadés niekas Kitas, tik
pats sau, privalau saugotis 8iy me-
dZiagy. Tatiau priklausomybeés li-
105 yra Zymiai geriau, negu, tar-
im, véZys. VéZys nuo mangs ne-
priklauso, o atsisakau alkoholio ar
nﬂrkulrkq — gyvenu kitokj gyveni-
- apie galimybes atsisakyti
Enklnusnmyhm ir alternatyvg joms
albéjo specialistas.

DidZiausia problema
— alkoholizmas
Visuomengje, pasak pydyto-

jo, isivyravo stereotipas, Edd di-
dziausias io laikmecio baubas yra
narkomanija: “I§ tikryjy didziausia
problema yra alkoholizmas. Jis
griauna kaimo anmq gyvenimus,
daugqa girtaujan¢iy motery. Tyri-
mai rodo, kad'l mokyklose narkoti-
ky varto}mw: pastebimai sumazc—
jo, 0 alkoholio — ry3kiai auga”.

Kiekvieno miisy organizme yra

alkoholio, kuris rulkd!mguq me-
dZiagy ‘!p_'r'k'tlldl “Kol esu sveikas,
turiu teise¢ saikingai iSgerti. Bet kal
tampu ligoniu, nebegaliu kontro-
livoti saves, nes ligos mechaniz-

Dariaus Sypalio nuotr.,

mas paleidziamas, - teigé E.Z cver-
las. Kol Zmogus sveikas, jam
privalu Zinoti, jog per dieng suvar-
tojamo alkoholio norma, nesuke-
lianti priklausomybeés, pasirinkti-
nai yra: 40 ml degtinés arba 0,5 !
alaus ar 120 ml spirituoto vyno™.

Kaip Zinoti, kad

vystosi priklausomybé

Jei Zmogy neramina jausmas,
ar jis netampa priklausomas nuo
alkoholio, uZtenka stebéti save Siais

atvejais. Pirmiausia, pasak gydy-
tojo, po lébavimo dingsta veémimo

il']'ck-iaw nes vémimas — apsaugi-
né organizmo reakcija. Antra, is
vakaro gerai ifgérgs, ryte iesko

atsipagirioti. Tre€ia, atsibudes ry-
te, gerai neatsimena, kas buvo va-
kar, - tai yra, atsiranda fragmenti-
niai alminties praradimai. Apie be-
sivystantia priklausomybe byloja
ir organizmo tolerancija alkoho-
liui, kai prisitaikoma prie vis didé-
janciy doziy.

“Vartojantis alkoholj Zmogus
turéty p’lkllfuwu saves — kodél turiu

riartinti sau mirtj dél $io nuodo ir
odél per savo artéjanéiq mirtj tu-
riu kazkam krauti kapitala? PaZia-
rékit, visa alkoholio pramoné yra
sutelkta privaciose rankose”, - jti-
kinamai kalbgjo gydylojas.
“Dugnas” — kélimosi
pradZia

Pakutuvény parapijos, kurip-
je isikiirgs dvasmes reabilitacijos
centras, brolis pranci$konas Pau-
lius tikino, jog bendrystés su pri-
klausomais ‘Zmonémis Imums ro-
do, jog daugeliui ju kélimosi pra-
dzia buvo absoliutus atsiradimas
“dugne™ “Jauciu - viskas, ¢ia pat

- mirtis, Ir tuomet ateina suvoki-
mas kilti i§ los degradacijos, sako
jie. Ligi tol daznai nei dvasiné pa-

ralba, nei pmemlms gydymas ne-
ina veiksmingi™.

Kad ir kaip 5k1udu {sisamoninti
tévams, sutuoktiniams, taéiau daz-
nai vienintelé iseitis Tldeti kilti ar-
timam Zmogui, pasa brolio Pau-
liaus, — tai fﬁvivll Jji 1% namy. Nebe-
turédamas i§ ko vogti, kad nusi-
pirktu svaigaly ar narkotiky, nebe-
turédamas ir is ko idgyventi, daz-
niausiai toks Zmogus 1ma kilti. To-
kiu biidu nuo priklausomo Zmo-
gaus teroro yra gelbstimi kiti Sei-
mos nariai.

“Kai matai, kad koja gangre-
nuoja, leidi ja paialml; kad neuz-
lur"-m organizmo. Dvasmew plot-
meje - irgi tas pats. Dievas i§ taves
nepareikalaus atsakyti uz degrada-
vusj téva, moting, vyra, vaika. Rei-
kalaus atsakyti, jei degraduosi
pats™, - n]‘)u- vu;“m, nlsnknnlyh; uF

savo poelgius ir Kitus Scimos na-
rius kﬂ"‘lb_[ﬂ brolis Paulius.
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