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ligas sugrjzimas j gyvenima

PriraSyta nemazai istorijy apie priklausomus nuo alkoholio
ir narkotiky zmones - daugelis i3 jy pasakodavo, kaip
sekmingai atsikraté prazitingo polinkio, ir tuomet viskas
éjosi kaip i pypkes. Tokiy istorijy su laiminga pabaiga

buna, bet i3 tikryjy viskas néra taip paprasta.

Teodora RASIMAITE

| bendruomenes, kurios stengiasi padéti Zmonéms, nustojusiems vartoti alkoholj ar
narkotikus, sugrjzti j gyvenima, dazniausiai kreipiasi gyvenimo uzribyje atsidire Zmonés

Jvairios 3alys turi savo sistemas
zmoniy, serganciy priklausomy-
bés ligomis, problemoms spresti.
Lietuvoje dar tik bandoma tokia
sistema sukurti, nors jvairiausiy
galimybiy yra ir dabar. Viena i3
juy - privaciy asmeny ar kataliky
organizacijy jkurtos bendruo-
menés, gaunancios vienokig ar
kitokig parama i3 3alies — priva-
¢iy asmeny, savivaldybiy, Euro-
pos Sajungos fondy.

Sios bendruomenés stengiasi
padéti Zmonéms, nustojusiems
vartoti alkoholj ar narkotikus,
sugrjzti j gyvenima. Tai buna
gana ilgas kelias, kuris priklauso-
mybés ligomis serganciy Zmoniy
gydykloje tik prasideda: Zmonés
bana prarade ne tik artimuosius,
draugus, namus, bet ir socialinius
jgudzius - bendrauti, dirbti, pasi-
rapinti savimi. Dazniausiai tokios
bendruomenés, kartais net pro-
testuojant vietos gyventojams,
jsikuria kaimo vietovese.

Zingsnis po Zingsnio
Viesoji jstaiga ,Apsisprendi-

mas” buvo jsteigta 2000 metais
Sioje srityje aktyviai dirbanciy
specialisty pastangomis. Ji jsi-
karusi Ukmergés rajone, Léno
kaime. Viena i minéty aktyvis-
ty - Svetlana Zaivej, Sios jstaigos
projekty vadove.

Svetlanos ir jstaigos direkto-
riaus Vitalijaus Zaivej pastango-
mis buvo sukurta socialinés rea-
bilitacijos ir integracijos progra-
ma, kurios trukmé - 53 savaites.
Ja sudaro 5 pakopos: adaptaciné,
motyvacing, prosocialiy verty-
biy ugdymo, savanoriskumo ir
asistentavimo, integracijos. Kie-
kvienai pakopai keliami tam tikri
tikslai, kuriuos pasiekes Zmogus
pereina j aukstesne pakopa, gau-
damas daugiau laisvés ir atsako-
mybés, ir tai jau savaime yra mo-
tyvuojantis veiksnys. Programa
yra moksliskai pagrjsta, recen-
zuota Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto (dab. Lietuvos edukolo-
gijos universiteto) specialisty.

Paprastai kalbant, pirmojoje
pakopoje ugdytiniai pratinasi
prie jstaigos tvarkos ir draus-
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meés, antrojoje — suformuluoja
motyvacija, treciojoje — imama-
si saves pazinimo programos,
socialiai orientuotos vertybinés
orientacijos. Mokomasi jveikti
stresines situacijas, isreiksti as-
meninius jausmus, jvaldyti pro-
blemy ir konflikty sprendimo
strategija. Ketvirtojoje pakopoje
ugdytinis jgyja daugiau savaran-
kiskumo, mokosi bati darbuoto-
jo pagalbininkas. Kai kurie Zmo-
nés, sekmingai baige programa
ir pajute pasaukima, toliau dir-
ba ar savanoriauja Sioje srityje.
Penktoji, baigiamoji, pakopa -
integracijos, kai zmogus jau pa-
sirengia sugrjzti j visuomene.

Nuo antrosios pakopos Zzmo-
gus gali susitikti su artimaisiais,
méginti atkurti sutrikusius santy-
kius. Taciau ne iSkart — i$ pradziy
tai vyksta reabilitacijos centre
kartu su socialiniu darbuotoju,
véliau galima lydimam socialinio
darbuotojo vienai dienai isvykti
j namus.

Norinciyjy gydytis -
nedaug

S. Zaivej saké, kad pradinis su-
manymas buvo uzsiimti vaiky ir
jaunimo reabilitacija, mat ji pati
nemazai mety dirbo socialinj
darba su vaikais. Taciau nepil-
nameciai negali gydytis be tévy
sutikimo, tad vaiky reikédavo
laukti, todél dabar priimami bet
kokio amziaus asmenys.

JVis délto norinciyjy gydytis
néra daug, gana daznai kreipiasi
tie, kuriems gresia laisves atémi-
mo bausmé’, - masy nuostabai
kalbéjo pasnekove, pabrézusi,
kad dirbant su vaikais yra ir kity
niuansy, ne tik teisiniy, — vaikams
sunku jvertinti praradimus, nes
jie dar nieko neturi, yra kazkieno
islaikytiniai, dél jauno amziaus
jiems nesuprantama ir mirties
baimé. Kita vertus, pasak moters,

priklausomybés ligos — sunkios,
gydymas - ilgas, ir ne kiekvienas
Zmogus tai atlaiko, kad ir kokio
amziaus baty. Svetlana pabrézé,
kad ypac sunkus psichologinis
keitimasis — Zmogus turi sukurti
save kone i$ naujo.

Taciau, pasnekoveés teigimu,
serganciyjy priklausomybeés li-
gomis nereikéty supriesinti su
visuomene - daugelis i$ masy
nepajégls pakeisti savo masty-
mo ir elgesio stereotipy, nors ir
suvokiame, kad jie mums trukdo
gyventi.,Jukkas i$ tikryjy yra blai-
vus Zmogus? Tas, kuris galvoja, kg
sako, girdi, kas jam sakoma, nieko
neprisigalvodamas, nuolat dirba,
deda pastangas, tobuléja. Vargu
ar daug tokiy Zzmoniy rastume
masy socialiai pazeistoje visuo-
menéje. I3 tikryjy tai greiciau sie-
kiamybeé’, — kalbéjo S. Zaivej.

Pasak pasnekoves, jokiu badu
negalima nurasyti priklausomy-
bés ligomis serganciy zmoniy -
jiems reikia suteikti teise keistis
ir bati pripazintais visuomeneés.
Net ir sekmingai baigusiy reabi-
litacijag Zmeniy visuomené ne-
pasitinka iSskéstomis rankomis,
nes jy nesupranta, nezino, kaip
su jais elgtis, ir, Zinoma, prisime-
na juos kitokius.

Reikia keistis visiems
Nesikeicia ir visuomenés jpro-
¢iai. Nors egzistuoja aksioma,
kad bet kokia priklausomybe
sergantys Zmonés negali vartoti
jokiy psichika veikianc¢iy medzia-
gy, taip pat ir alkoholio, daznai
reabilitacijg baigusio Zmogaus
artimiesiems atrodo, jog nebus
nieko blogo, jei Zmogus isgers
alaus ar vyno - svarbu, kad tik
nevartoty narkotiky. Taciau i$
tikryjy tai yra dagtis, kuris anks-
¢iau ar véliau sukels sprogima.
Pati Svetlana, nevartojanti
jokiy svaigaly ne todel, kad kaz-
kada buty buvusi priklausoma,
o dél to, kad, jos teigimu, ne-
pakencia apsvaigimo busenos,
saké, jog yra susiformaves toks
stereotipas, kad nevartojantis
alkoholio Zmogus - liddna, nu-
skriausta butybé, kad alkoho-
lis pakelia nuotaika, pagerina
santykius su aplinkiniais. ,Ypac
su priesingos lyties atstovais’, —



juokdamasi pridaré. Vis délto
tikroji béda slypi giliau — Zmonés
be alkoholio sunkiau bendrauja,
nemoka isreiksti savo jausmy,
spresti problemy, taciau jeigu
jas isspresty, nebejusty poreikio
svaigintis. (Tiesa, padétis geréja —
nenorintiems vaisintis alkoholiu
Zmoném:s Siais laikais jau nebe-
reikia ieSkoti ,rimty” priezasciy:
vairuoja, geria vaistus ir t. t.)

Jei priklausomas Zmogus
nesuvokia minéto mastymo
grésmés, vadinasi, reabilitacija
nepavyko, mastymas nepasikei-
té, ir jis anksciau ar véliau vél
pateks j ,Apsisprendima” ar kitg
bendruomene.,Ir tai yra gerai, -
Sypsojosi pasnekové. — Jei nepa-
vyksta pirmajj karta, gali pavykti
antrajj ar treciajj. Dél to nereike-
ty gédytis.”

Pasmerke patys save

Nors, atrodo, informacijos apie
priklausomybés ligas apstu, daz-
nai nezinome, ne tik kaip elgtis
su sveikstanciu Zmogumi, bet ir
su vartojanciu alkoholj. S. Zai-
vej teigimu, jokie pamokslai ir
smerkimai nepadeda: niekas jy
nepasmerks labiau, nei jie patys
save yra pasmerke. Jy pazadais ir
priesaikomis negalima tikéti, nes
priklausomi Zmonés moka tobu-
lai manipuliuoti aplinkiniais. Juos
tik reikia nuolatos nepaliaujamai
skatinti gydytis — jei keli Zzmonés
per dieng tai pakartos, galbut
Zmogus susimastys.

Pasnekoves manymu, pinigy
nei sergantiems artimiesiems,
nei Zzmonéms gatveje jokiu badu
negalima duoti, nes tai tik stumia
| prazatj.

,Karta netoli prekybos centro
prie manes priéjo siaubingai at-
rodanti moteris ir paprasé lito
alui. A3 jai pasidliau tuojau pat
vykti j masy reabilitacijos centra
ir tikrai buciau nuvezusi. Bet ji ne-
panoro..” — pasakojo Svetlana.

Sunkiausia yra su vaikais —
vartojantj suaugusjjj galima ir is
namy isvaryti, o juk vaiko neis-
varysi. Be to, tévai labai sunkiai
pripazjsta vaiky priklausomybe.

,Galéciau papasakoti daugy-
be istorijy. Sakykim, karta sese,
pamaciusi, kad brolis leidziasi
narkotikus, iskvieté mane kaip
specialiste. Buvo atliktas testas, ir
vaikinas prisipazino, kad yra ap-
svaiges. Taciau tévai labiausiai su-
sirdpino dél to, kaip vaikas baigs
mokykla, — prisiminé specialis-
té. - Pasakiau tévams, kad jiems

reikia pasirinkti — arba paskatinti
suny gydytis, arba pirkti jam nar-
kotikus, kad galéty islaikyti egza-
minus. Tuomet mama paklausé:
,O kur juos parduoda?”

Kalbédama apie pasveikima
nuo $iy sunkiy ligy, S. Zaivej
pabrézé, kad pirmiausia reikia
nurimti ir tiesiog pasikliauti auks-
tesnémis jegomis.

Lietuvoje yra ir katalikisky rea-
bilitacijos viety, kuriose taip pat
vadovaujamasi griezta tvarka,
panasia kaip vienuolyny regula.

Malda ir tvarka
Atokiame Plungés rajono Pa-
kutuvény kaime ,Susitaikinimo

'sb'azbos” bendruomene 1995

metais jkaré pranciskony vie-
nuoliai. IS pradziy ten gyveno
keli broliai, atvyke ,i$ idéjos”.
llgainiui bendruomenéje atsira-
do daugiau dvasinés atgaivos
ieSkanciy Zzmoniy, taip patir sve-
¢iy, tarp kuriy buvo nemazai pra-
$anciy pagalbos nuo narkotiky
kencianciy asmeny. Palaipsniui
reabilitacija tapo bendruomenés
kryptimi.

Bendruomenei pagarséjus vis
dazniau lankeési spaudos atsto-
vai, gauséjo sveciy, atvykdavo
net ekskursantai autobusais...
Vieta tapo pernelyg ,madinga’,
vienuoliai ir kiti trokStantys su-
sikaupimo Zmonés nebeteko
ramybés. 1999-yjy rudenj ben-
druomené buvo panaikinta ti-
kintis, kad ,madai” pragjus viskas
grjs j savo vietas.

2001 metais ,Susitaikinimo
sodyboje” jsikaré sveikstanciy
narkomany bendruomené, ku-
rioje nuolat gyvena 10-13 Zmo-
niy. Gyvenimo bendruomenéje
laikas - iki 1 mety. Cia naudo-
jamasi anoniminiy alkoholiky ir
narkomany reabilitacijos princi-
pais - vadinamaja 12 Zingsniy ir
12 tradicijy programa.

Pasak,Susitaikinimo sodybos”
socialinés darbuotojos Virginijos,
uzsiimancios organizaciniais rei-
kalais, dideliy bédy dél priima-
my asmeny jie néra turéje, nes
reikalaujama, kad jie baty peréje
detoksikacija ir ,Minesotos” rea-
bilitacijos programa.

Visi gyvenantieji ,Susitaiki-
nimo sodyboje” vadovaujasi
vienuolynuose jprasta dieno-
tvarke, vadinama regula, daug
démesio skiriama maldai, visi
dalyvauja kasdienése 3v. Mi-
Siose. Taciau, ,Susitaikinimo so-
dybos” socialinés darbuotojos

teigimu, Zmogaus priklausymas
Kataliky Baznyciai, jo tikéjimas ir
net kriksto faktas netikrinamas.
Jeigu bendruomenés narys ne-
moka maldy, nuo dienotvarkés
jis neatleidziamas, tiesiog bina
kartu su visais. Nors, savaime
suprantama, dazniausiai $ig
bendruomene renkasi tikintys
ar norintys atgaivinti tikéjima
Zmones.

Taip pat visi bendruomenés
nariai dirba - prie zemés, prie
gyvuliy, ir tai irgi suteikia dvasi-
nés atgaivos.

Patekti nelengva

Bendruomenéje valgoma nu-
matytu laiku, beje, kaip rasoma
taisyklése, ,tai, kas yra padéta
ant stalo”.

Yra ir daugiau apribojimy,
kurie leidzia issaugoti dvasine
ramybe. Pavyzdziui, norint pa-
skambinti, reikia prasyti leidimo.
Bendruomeneés nariai nezidri te-
levizijos laidy, muzikos ar garso
jrasy klausosi tik tuo atveju, jei
niekas nepriestarauja. Zinoma,
nesilaikantys taisykliy asmenys
su bendruomene turi atsisvei-
kinti. Patekti j ,Susitaikinimo
sodyba” negalima kada pano-
réjus — joje tegali gyventi tiek
Zmoniy, kiek gyvena, o kadangi
buvimo bendruomenéje laikas
néra trumpas, laisvy viety neat-
siranda daznai.

Dievui padedant

1997 metais Varénos rajono
Panaros kaime jsikarusi ,Pilny
namy bendruomené” - taip
pat katalikus vienijanti bendri-
ja, kurioje gali rasti paguodg ir
kamuojami priklausomybés ligy
Zmonés. Bendruomene sudaro
pasisventusieji broliai, besiren-
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giantieji pasisvesti ir globotiniai
ar atliekantys reabilitacijg asme-
nys. | bendruomene priimami tik
vyrai nuo 18 iki 30 mety.

Bendruomenés nariai ketu-
ris kartus per diena dalyvauja
Sv. Misiose, jvairiose dvasinése
pratybose, taip pat dirba ir stu-
dijuoja. Nors bendruomenéje
galioja griezta vienuolyny tvar-
ka, daug démesio skiriama ne
tik maldai, bet ir Svietimuisi - at-
vyksta jvairiy mokslo sriciy lek-
toriai, organizuojami paskaity
ciklai. Bendruomené turi savo
zenkla, apranga ir Sukj,Gailestin-
gumas ir istikimybé”. Kaip teigia-
ma taisyklése, bendruomenéje
nepageidaujami televizoriai, ra-
dijo aparatai, muzikos grotuvai
ir pasaulietiska spauda.

,Pilny namy bendruomenés”
moderatorius brolis Laimonas Mi-
tuzas saké, kad bendruomenéje
gali gyventi iki 15 Zmoniy, tiesa,
laisvy viety nebuna - norintieji
Cia patekti turi laukti eileje. Daz-
niausiai j juos kreipiasi viskg pra-
rade, neturintys kur eiti Zmoneés.
Vis délto baigiantis reabilitacijos
laikui (jis gali trukti iki pusantry
mety) globotiniai turi pradeéti
dairytis, kur gyvens toliau.

Brolio Laimono teigimu, jy
bendruomenéje gali gyventi ir
netikintys Zmonés, beje, i$ ti-
krujy daugelio i3 jy rysiai su ti-
kéjimu, kaip ir su Zmogiskuoju
gyvenimu, yra nutrake. Taciau
ir netikintieji turi laikytis nusta-
tytos tvarkos, dalyvauti sv. Mi-
siose. Pasak pasnekovo, niekas j
bendruomeneg Zmoniy varu ne-
varo - jie gali pasirinkti kitg ben-
druomene ar ja palikti. Vis délto
Zzmonés renkasi Sios bendruo-
menés prieglobstj, ir kai kam tai
gali bati gyvenimo galimybé...

Specialisty teigimu, jokiu bidu negalima nurasyti priklausomybés
ligomis serganciy Zmoniy
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