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unigas Kestutis Dvareckas
Kdél priklausomybes pries
astuonerius metus buvo prarades
viska — kunigyste, pasitikéjima
ymoneémis, laisve. Siuo metu
Kestutis vadovauja ,Caritas”
priklausomy asmeny bendruomenei
,AS esu”. Ja pats jkare, joje kartu
gyvena devyniolika jvairiomis
priklausomybeés formomis serganciy
zmoniy, ¢ia ne tik pats sveiksta, bet
ir stengiasi padeti kitiems pajudeti

sveikimo keliu.
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Kaip jums kilo mintis jkurti jvairio-
mis priklausomybés formomis sergan-
Ciy asmeny bendruomene?

Si bendruomené reikalinga man pa-
¢iam sveikti, nes pats esu priklausomas.
Tik tarnaudami kitiems patys sveikstame,
todél $i bendruomené buvo $iaudas man

paciam gelbétis arba tiksliau — priimti
gelbstintj Viespaties geruma. Bendruo-
mené gimé i§ nenoro sirgti, atkristi. Su-
pratau, kad man reikia Zmoniy, su kuriais
galéciau dalytis kasdieniu gyvenimu rea-
liai, ne tik poetiskai arba fragmentiskai.

I§ pradziy buvome maza keliy Zmoniy
bendruomené, taciau paskui prisidéjo dar
daugiau zmoniy. I§ pradziy glaudémeés
Pavilnyje pas Sv¢. Nekaltosios Mergelés
Marijos seseris, o paskui kardinolas Aud-
rys Juozas Backis mums davé patalpas
prie Sv. Petro ir Povilo bazny¢ios Vilniuje.

Pirmus ketverius metus buvome la-
biau integraciné bendruomené, skirta
zmonéms, jau $iek tiek atpazinusiems
savo vartojimo priezastis ir sutvirtéju-
siems sveikimo kelyje, bet dar patirian-
tiems daug pavoju atkristi. Tokie Zmonés,
grize j gyvenima, susiduria su daznai dar
pasitaikanciu nepagarbiu, Zeminancdiu
antstoliy elgesiu, su artimyjuy nepasiti-
kéjimu, su visuomenés spaudimu pirma
atlyginima butinai pragerti ir su begale
kity dalyky.

Véliau musy bendruomenéje atsirado
ir reabilitaciné pusés mety programa,
skirta Zzmonéms tiesiai nuo taurelés
arba adatos. Taip pat $iuo metu pas mus
renkasi priklausomy asmeny artimyjy
grupelé, nes artimieji patiria kartais ne
maziau nei priklausomi asmenys. Be
viso to, dar dirbame ir su visuomene,
mégindami i§sklaidyti jvairius mitus, nes
$iliga daznai nepripazjstama kaip liga net
ir tarp issilavinusiy Zmoniy. Tai laikoma
valios pastangy trakumu, pasileidimu.
Todél kartu su portalu bernardinai.lt mes

vykdéme projekta ,,Sveikas, gyvenime*, jo
metu parengéme laidy cikla apie $ia liga.
Taip pat i$leidome dvi knygas ,Sutemos
tir§ciausios prie§ ausra” ir ,Sveikas, gy-
venime*.

Taigi i$ keliy Zmoniuy grupés iSaugome
i nemazg bendruomene. Prisipazinsiu,
nenoréjau, kad $i bendruomené tokia di-
delé uzaugty. Kartais apima tokia pagarbi

Bet i3 tiesy kazkur
vaikysteje, matyt, bina
iskilimas, jtrakimas,
kur zmogus buvo

,hedamylctas”.

Viespaties baimé, kai pagalvoji: ,Vies-
patie, kiek tu ¢ia jau visko padarei, kiek
daug ir kaip aps¢iai visko davei!“ Pasidaro
net kiek baugu. Kartais atrodo, kad gal
jau gana. Bet stengiuosi kiekviena diena
gyventi saziningai ir neignoruoti Dievo
ar zmoniy kvietimy, provokacijy. Buna,
kad jei tik ryte pasakau, jog naujoky dau-
giau nebus, nes reikia iSsaugoti palankia
sveikti atmosfera, vakare buatinai kas
nors pasibeldzia j duris. Ir jei jauciu, kad
zmogus negali laukti rytdienos, priimu.

I$ kur semiatés stiprybés ne tik pats
sveikti, bet dar ir kitiems padéti?

Dievas mane patj apdovanojo zmo-
némis, kurie padéjo man reikiamu metu
ir reikiamoje vietoje. Juos vadinu tais
Simonais Kirénieciais, jie neprivaléjo
man padéti, bet padéjo. Man tik reikéjo
ty Zzmoniy neatstumti, neuzsisklesti, su-
rizikuoti daryti tai, kam esu kvie¢iamas,
nors nesupratau, kodél man to reikia.

Patyriau tokj malonés laika Pakutuvé-
nuose, ten buvo daug vietos maistui,
paieskoms, daug kantrios pranciskono
brolio Gedimino meilés. Jis mane vie-
nodai sutikdavo ir besipykstantj, ir gera.
Taigi VieSpats kantriai ir iStikimai vedé.
Ir a$ noriu, kad $i bendruomené buty ne
mano, o VieSpaties.

Kokios yra priklausomybés prie-
Zastys? Ar Zmogus pradeda svaigintis
dél to, jog paveldéjo $i polinkj, ar dél
to, kad nesusitvarko su savo vidinémis
Zaizdomis?

Gerai zinomas gydytojas toksikologas
dr. Robertas Badaras, ne viena iStraukes i$
mirties nagy, garsiai kalba apie genetine
priezastj. Gal ji ir neturi lemiamo balso,
bet sis veiksnys yra labai stiprus, tai rodo
net ir paprasti tyrimai. Jeigu zmogus turi
igimta polinkj, uztenka gyventi netvar-
kingai, kad prasidéty bédos.

Taciau $v. Jonas Paulius II, apmasty-
damas $ia liga, sako, kad tai yra meilés
stygiaus liga. Kartais savo bendruome-
néje juokais $aipomeés i$ savo psichology,
sakydami, kad pagal juos iki ketveriy
mety visi traumuojami, o paskui visa
gyvenima gydosi. Bet i$ tiesy kazkur vai-
kystéje, matyt, buna jskilimas, jtrikimas,
kur Zmogus buvo ,nedamylétas”. Kazkur
jis suabejojo meile, buvo mylimas uz
kazka, bet ne dél paties saves. Didziajai
daliai uzkibusiy priklausomuyjuy patiko
ta apsvaigimo busena, nes jos apimti
jie jautési laisvi. Blaivas save jie sunkiai
pakesdavo, laiké save niekam tikusiais ir
jrodinéjo, kad yra kazko verti, liguistai
ieskojo pritarimo, pagyrimo. Mokéjo
bati sau priimtini tik $aunuoliai, tokie,
kuriuos giria Zzmonés. Bet nenoréjo
susitaikyti su savimi ribotais, ne viska
Zinandiais ir ne viska galinciais, saves to-
kiy gédijosi. Priklausomybé yra menkos
savivertés liga. Taigi ty susirgimo prie-



ZasCiy tikrai bana ne viena, dazniausiai
net visas jy barys.

Mitas yra tai, kad priklausomojo prob-
lema yra konkretus narkotikas, alkoholis,
kazino. Klaidinga manyti, kad jei nebtty
$iy svaiginimosi priemoniy, Zzmogus buty
sveikas. Tada prasidéty baists valgymo
sutrikimai, azartiniai vazinéjimai auto-
mobiliu. Zmogus vis tiek ieskoty priemo-
niy uzsimirsti. Dél to neuztenka nustoti
vartoti, jsiati ampules, prigrasinti, reikia
rimtai stabteléti ir jsiklausyti, kokiais
nors biudais kompensuoti tai, ko Zmogus
negavo, kad jo vystymasis buty visavertis,
augimas — sveikas.

Sioje bendruomenéje du kartus per
dieng bendrai meldziatés, taip pat sek-
madieniais kartu einate j Sv. Misias.
Ar tai reiskia, kad Cia besikreipiantys
Zmonés turi biti tikintys?

Miusy bendruomenéje Zmonés yra
laisvi. Yra ¢ia ir netikin¢iy, ir kity kon-
fesiju kriksc¢ioniy. Musy tikslas Sioje
bendruomenéje néra gaminti popierinius
kriksc¢ionis, mes nieko never¢iame, Zzmo-
gus ¢ia yra laisvas rinktis. Cia gyvena ir
nekrikstyty asmenuy, ir a$ kartais atsisa-
kau juos krikstyti. Pirmus ménesius net
tualete Zmogus turi susivokti, ka daryti,
o ka jau kalbéti apie egzistencinius klau-
simus. Norisi Cia ateinantiesiems visy
pirma suteikti besalygiskos meilés. Mane
labai sujaudino vieno bendruomenés
nario pasakymas: ,Visur, kur nueinu ir
pasakau, kad esu narkomanas, mane
atstumia, o ¢ia ta vieta, kur mane kaip
tik priémé tik dél to, kad esu narkoma-
nas Mane tai sugraudino. Norisi leisti
prasantiems pagalbos buti priimtiniems,
padéti issilaizyti zaizdas, padrasinti, kartu
pazvelgti i praeitj ir atsekti, kas kelia ta
vidine jtampa. Todél rinkdami darbuoto-
jus daugiausiai kreipiame démesj j tai, ar
jie turi meilés zmogui. Yra dirbe pas mus
puikiy savo srities profesionaly, bet jie i$
auksto bendravo su $itais Zmonémis. Man
sunku buvo j tai Ziaréti, nes pagalba tokiu
atveju pasidaro nejmanoma. Norisi rasti
tokiy Zmoniy, kurie ne diplomu mojuoja
ar moka graziai pakalbéti, bet gali Jézaus
pavyzdziu prie ligonio pasilenkti, mazgoti
kojas. Aisku, vien meile neisgydysi, reikia
ir Ziniy, bet be meilés irgi neiseis.

Ar gali apskritai tikéjimas Dievu pa-
déti Zmogui isgyti nuo priklausomybés?

Tai subtili tema, nes Lietuvoje yra du
krastutinumai. Yra Zmoniy, kurie visiskai
ignoruoja dvasinj démenj, sakydami, kad
tik psichiatrai, psichologai gali padéti, o
kiti, oponuodami ir norédami pabrézti
dvasinio gyvenimo svarba, ignoruoja vi-
sus kitus démenis, teigdami, kad uztenka
tik melstis. Mano manymu, pagalba ser-
gan¢iam zmogui turi bati kompleksiné.
Nereikia ignoruoti nei socialinio, nei
psichologinio, nei dvasinio démens.

Drijstu sakyti, kad nemazai Zmoniy
savo priklausomybe nuo svaigaly mégina
keisti liguista religine priklausomybe.
Jeigu tikéjima laikau dovana, atgyja ir
saugumas, ir saviverté. Bet jei viena
priklausomybe pakeiciu kita ir méginu
atsakomybe uz savo gyvenima ir veiks-
mus numesti Dievui, nemanau, kad tai

Yra pas mus buve
zmoniy, prisirankiojusiy
labai keisty Dievo
vaizdiniy. Kartais btna,
kad zmogus susikuria
pagal savo poreikius
tokj kiSeninj dieva, kuris

vykdo jo valia.

yra krik§¢ionybé arba tai, kas yra blaivu.
Yra pas mus buve Zmoniy, prisirankioju-
siy labai keisty Dievo vaizdiniy. Kartais
buna, kad Zzmogus susikuria pagal savo
poreikius tokj kiSeninj dieva, kuris vyk-
do jo valia. Tokie zmonés praso, kad
Vie$pats panaikinty jy Zalingo gyvenimo
padarinius, bet patys nori gyventi kaip
gyvene ir neketina nieko keisti.

Todél visy pirma reikia uzduoti sau
klausima, ar sutinku nuo $iol gyventi
pasikliaudamas ne savo galva, bet Dievu
ir jo valia. Zinoma, nei$vengsi klaidy, nes
to jautrumo Dievo valiai tikrai stinga.
Bet tik tai yra sveikimo kelias. Sveiksti
tada, kai stengiesi keistis, o ne toliau save
kankini ir atbégi pas Dieva tik tada, kai
tau jo prireikia.

Pas mus ateina patarnauti ir egzorcistai.
Jie mums padéjo atpazinti, kad dazniausiai
tingisi ir nesinori kg nors keisti, norisi tik
Viespatj jdarbinti. Dvasinis augimas néra
neskausmingas. Jis visada nesa su savimi

nezinia. Kartais juokaudamas sakau, kad
kaléjime yra tam tikro saugumo. Tu Zinai,
kaip tau bus, Zinai, kada eisi pasivaikscioti,
kada kas. Juk ir Dievo tauta dykumoje ilge-
josi vergystés, nes joje viskas buvo aiskiau,
o dykumoje viskas neprognozuojama. Ta
nezinia, susijusi su pasitikéjimu Viespaciu,
dazng baugina, nes Dievo valia ne visada
yra labai saldi. Dievas nori mus igelbéti,
o ne mums patikti, nors kartais pykstame
ant Jo, kad neduoda to, ko prasome. Taigi
yra tokiy zmoniy, kurie nusivyle Dievu
atkrinta, grizta j psichiatrines. Jiems tada
btna dar sunkiau.

Bet, Zinoma, vidinis iS§gydymas su Die-
vo pagalba vyksta. A pats atsimenu, kaip
po labai sunkaus periodo buvau rekolek-
cijose ir i$ jy i$vaziavau jausdamas labai
aisky tikruma, kad esu Dievo mylimas
vaikas, dél kurio Jam nieko negaila. Jis
net gérisi manimi. Man tada buvo labai
baisu sutikti su tuo sakiniu. Buvo labai
sunku patikéti, kad Dievas mane myli ne
uz kazka, o nepaisant visko. Esame sau
negailestingi, todél mums reikia santykio
su Dievu, kad su meile i save pasiziaré-
tume. I$gyvendamas santykj su Dievu
tampi jautresnis, pagarbesnis sau.

Ar jmanoma visiskai isgyti nuo pri-
klausomybés?

Saikingai vartoti nebus galima nie-
kada. Man atrodo, kad priklausomybé
néra pagydoma. Pats matau, kaip po
penkeriy ar desimties mety draugai vél
pradeda vartoti, vél atkrenta ir nueina
i dugna. Viska, ka desimt mety state,
sugriauna per savaite ar kelis ménesius.
Si liga nuolatos iesko kity landy, todél a§
turiu buti budrus. Néra taip, kad apgijau
su Viespaties pagalba ir viskas jau gerai.
Atzelia ji vis i§ naujo, todél nuolat turi
buti budrus, stebéti, kur ji dabar mégins
suvedzioti, per nereikalingus daiktus,
maista arba dar per ka nors. Tai yra
nuolatinis darbas, bet visi Zmonés yra
priklausomi nuo nuodémés, tik esant
konkreciai priklausomybei tai aiskiau
matyti. Visiems juk reikia be paliovos
budéti, nes tas riaumojantis lititas taip pat
nesnaudzia. Daznai lengvai lipame ant
to paties gréblio manydami, kad dabar
bus kitaip. Visi kovoja ta pacia budrumo
kovg, gal tik ne tiek rizikuodami i$ karto
viska prarasti kaip priklausomas Zmogus.

Kalbino Gintaré Minkeviciené



