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Siuo metu Ramuté dirba socialine dar-
buotoja net keliuose projektuose: ji atsto-
ja mama paauglystés labirintuose i$éjimo
ieskan¢ioms mergaitéms, bendrauja su
reabilitacijos programoje dalyvaujanciais
priklausomybe nuo alkoholio ir narko-
tiky turéjusiais suaugusiaisiai, lanko iki
gyvos galvos nuteista kalinj ir meldziasi
uz tuos, kurie jai kazkada buvo labai
negailestingi. Kaip tai tolima gerai susi-
klosciusiam ir prasmatniai tviskanc¢iam
sékmeés ir grozio pasauliui. Gerai, kad
ne pagal laikino spindesio jnorius sukasi
Zmoniy planeta... Kitokia jéga valdo visa-
ta ir nejtiketinai keic¢ia Zmoniy likimus.

Skaudi vaikystés patirtis

Apie savo gyvenima Ramuté kalba la-
bai atvirai, taciau nuosirdziai prisipazjsta,
kad jos patirtis skausminga ir tik Dievui ji
yra dékinga uz tai, kaip gyvena ir jauciasi
dabar, nes praeityje buta ties bedugnés
krastu...

»Mano mama buvo labai jauna, kai
tapo néscia nuo savo vaikino, tad tuokeési
jie jau ,i$ reikalo®, taciau abu labai noréjo
berniuko, o gimiau a$, mergaité®, — pasa-
koja Ramuté. Jos Seima gyveno viename
pajurio miesty, kaip daugelis to meto
$eimy — ne benamiai, bet labai susispau-
de. Tikrai nepakako vietos dvieju karty
Seimai: jos tévai ir mociuté gyveno vieno
kambario bute. Taigi, namuose nuolatos
girdéjosi barniai, pyk¢iai, véliau tévai
issiskyreé, o tétis susirgo alkoholizmu.
Kiek didesné paguoda budavo mociutés
glébys, bet ir tai retai. Tokioje aplinkoje
beaugant mergaitei teko patirti dar vieng
fizineg ir psichologine trauma — ji buvo
i$prievartauta savo pusbrolio, keliolika
mety uz ja vyresnio. Nenorédama per
daug gilintis j ta praeitj Ramuté sako,
kad tada buvo apvogta jos moteriskoji
prigimtis. ,AS jau nebegaléjau normaliai
augti, nes visg laika jauciausi kazkokia
nes$vari, neverta, pasmerkta, — sako mo-
teris. — Kai mociuté mane nusivesdavo
i bazny¢ig, man norédavosi tik verkti,
nes jauciausi kazkokia bloga, man buvo
géda dél to, kas man atsitiko.” Ramuté
savo zodziais tik patvirtina psicholo-
gu teiginj, kad seksualiai iSnaudojami
vaikai, juolab patys maziausi, tikrai ne-
suprantantys to, kas i$ tikryju jvyko ar
vyksta, jaucia didziule géda, jie nedrjsta
niekam papasakoti apie juos sukrétusius
jvykius. Dazniausiai seksualine trauma

patyre nepilnameciai iSgyvena baime,
nerima, izoliacija, jauciasi kitokie, baina
pernelyg jautras. Moteris prisimena, kad
ji tikrai labai gédijosi apie tai kam nors
papasakoti, nes jautési lyg pati kalta. Kita
vertus, niekas i§ suaugusiyjy ir nesido-
méjo, kaip ji jauciasi. Psichologai teigia,
jog net vaikui pasisakius apie seksualinj
i$naudojima, pirma suaugusiyjy reakcija
i zinia apie seksualiai i$naudojama vaika
— »to negali buti“. Neigimas dazniausiai
reiskiasi tiek asmenine, tiek visuomenine
reakcija. Litdniausia, kad tokia laikyse-
na seksualiai iSnaudoto vaiko atzvilgiu
tik dar labiau sustiprina jo trauma, o
nusikaltéliui atveria vartus bati dar
agresyvesniam. Deja, statistikos faktai
rodo, kad seksualinio tvirkinimo atvejy
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yra visy sluoksniy Seimose, o dauguma
tvirkintojy yra vaikui gerai pazjstami
zmoneés, giminaiciai, ir i$ tikryjy vaikai
nelinke meluoti apie seksualinj i$naudo-
jima. Gaila, kad tokia statistika daznai
vis dar ignoruojama ir daugeliu atveju
uzsimerkiama, nenorint pripazinti esant
tokio nezmonisko elgesio.

Ramuté intuityviai, nesamoningai
giliai uzslépé ta skausminga patyrima ir
stengeési gyventi savo vaikiska gyvenima.
Buvo gabi matematiké, sumani, labai
mégo su tévu pazaisti Sachmatais. Apie
savo pasamonéje tnantj skausma prabilo
tik budama jau paauglé. Bet tai niekam
itin nertpéjo, juolab, kad vos sulaukusi
$esiolikos ji iStekéjo uz kaimynystéje
gyvenusio vaikino, kad tik galéty iSeiti
i$ aplinkos, kurioje patyré tokj panieki-
nima. Pusbrolis kaip giminaitis daznai
lankydavosi mamos namuose... ,A$ labai
troskau, kad kas nors manimi rapintysi,

kad buciau kam nors reikalinga, — sako
pasnekové. — Tas vaikinas buvo aukstas,
jis mane apgindavo nuo jkyriy, gaslias
replikas métanciy vyry. Bet jo tévas
buvo girtuoklis, jis nieko gero $eimoje
nebuvo patyres. Abu buvome suzaloto-
mis sielomis“ Moteris pasakoja, kad ir
dabar negalinti suprasti, kodél prie jos
kabinédavosi vyrai siilydami seksa. ,Gal
a$ tikrai kazkaip juos traukiau pati to
nesuprasdama‘, — svarsto ji. Seksualiné
prievarta tiesiogiai pazeidzia kano ribas,
tad ir jos pasekmés gali bati matomos
»kino elgesyje”. Beje, psichologai teigia,
kad vaikai, patyre seksualing prievarta,
elgiasi dvejopai: vieni pradeda ypac sau-
goti savo kuna ir vengti bet kokio kontak-
to, kiti — atvirksciai: atvirai demonstruoja
ir ,,silo“ savo kiina kiekvienam, prarade
normalias kano ribas, negalédami su-
vokti socialiai priimty fizinio artumo ir
atstumo normuy. Taigi, Ramuté pripazjs-
ta, kad ta suZeista jos moteriskumo dalis
galéjo savotiskai paveikti jos, kaip moters,
savivoka: kadangi vis tiek esu iSniekinta,
purvina, tai galiu buti keksé. Kita vertus,
gal tai buvo kaip pasamonéje tanantis
kerstas vyry giminei — per seksa uzvaldyti
ju vyriskaja prigimtj, jausti trumpalaike
vyro ,kapituliacija“ Juolab, kad pati Ra-
muté jokio seksualinio pasitenkinimo
niekada nejauté. Ne veltui sakoma, kad
moters seksualinis potraukis prasideda
galvoje. O ka daryti, kai samonéje $i sritis
jau vaikystéje pazeista... Taigi, ieskojusi
uzZuovéjos ir meilés savo santuokoje, ji
gavo beveik ta patj, nuo ko bégo — girta-
vimas, uzgauliojimai, neistikimybé.

Kelias link bedugnés ir atgal

»Gyvenimas ritosi zemyn®, — sako Ra-
muté. Nebuvo ko jsitverti, kas nors kiek
padéty, paguosty. I$ nevilties noréjosi
staugti, bet tai sielos skausmo nepalen-
gvina. Nuolatiné savigrauza ir beviltisku-
mas zmogy stumia j depresija, taip atsiti-
ko ir mano pasnekovei. Kadangi tuo metu
jokios pagalbos nesurado — narkotikai
tapo kaip nuskausminamoji priemoneé.
Jos vyras jau buvo jsitraukes j narkomany
tinkla. Sunku pasakyti, kuo buty pasibai-
ges Ramutés gyvenimas, jei ne dar vienas
baisus sukrétimas. Su savo vyru Ramuté
buvo susilaukusi sinaus, taciau ne kazka
jam galéjo duoti. Moteris pasakoja, kad
jos priklausomybé nuo narkotiky stipre-
jo, beviltiskumas augo ir ji pati ne karta
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bandé zudytis. Vis délto ji liko gyventi,
bet stinaus jau néra — nusizudé vos dvide-
$imties sulaukes... Susipyko su savo vaiko
motina ir nusprendé negyventi. Tai buvo
toks supurtymas, kad Ramuté suprato
— jau bedugnés krastas. Tada prasidéjo
kelias namo, pas Téva Dieva...

Pasnekové nieko nevynioja j vata: ji
jsitikinusi, jei néra dvasinio gydymo,
Zmogaus siela buna uzvaldyta beviltiskos
baimés ir ne jos galioje tai jveikti. Ramuté
dékinga broliui pranciskonui Gediminui
Numgaudziui, kuris ja, narkomane, save
pasmerkusia kaip niekam tikusia moterj
ir motina, priémé Pakutuvénuose jsika-
rusiame dvasinés pagalbos centre Paku-
toje ir parodé besalygiska meile — pati-
kéjo ja. Savo i$niekinta siela ir narkotiky
suzalota kina moteris gydé devyniolika
ménesiy gyvendama Susitaikinimo sody-
boje. Tai vieta, kurioje nuolat gyvena nuo
penkiy iki dvylikos Zzmoniy, sveikstanciy
nuo jvairiy priklausomybiy, bendruome-
né. Toje aplinkoje stengiamasi gyventi
krik$c¢ioniskais principais paremta ben-
druomeninj gyvenima. Kiekvienas naujai
atvykstantis Zmogus supazindinamas
su taisyklémis, kurias pasirasydamas
isipareigoja ju laikytis visa savo buvimo
Pakutuvénuose laikotarpj. Dél taisykliy
pazeidimo ar kity nusiZzengimy, atsakin-
go asmens sprendimu (kai kuriais atvejais
— bendruomenés nariy balsavimu), Zmo-
gus gali bati salinamas i§ bendruomenés
dviem ar trims savaitéms arba visam
laikui. Buvimas toje bendruomenéje grin-
dziamas visiskai laisvu asmens apsispren-
dimu ir noru pasikeisti su Dievo pagalba.
Stai pora principy, kuriais vadovaujamasi
»Susitaikinimo sodyboje“ — gyvename
krik$¢ioniy bendruomenés gyvenima:
klausomés Dievo Zodzio, meldziamés,
dirbame, bendraujame ir pazjstame save;
gerbiame kiekviena Zmoguy ir viska, kas
yra Dievo sukurta. Pagaliau Ramutés siela
atrado tai, ko taip ilgéjosi: priémima ir
meile. Kaip ji pati sako — Jézaus meile. , Jis
pasilenké prie manes ir pakélé nuo Zemés
purvo®, — Sypsosi moteris. Pagalvojau,
kad ko gero tos meilés atspindziai vis dar
$viecia jos akyse...

Issipildanti viltis

Pakutuvénuose prasidéjo Ramutés
gyvenimas i$§ naujo: ji iSmoko atleisti sau,
surado jégy susitaikyti su ja i$niekinusiu
giminaiciu, atleido savo vyrui ir leido

Kristaus meilei gydyti jos siela. Prisimin-
dama ta laikotarpj ji sako, kad tuomet
visus sunkumus padéjo jveikti ir mintis
apie stny: jei jam neuzteko jégu pasiprie-
$inti nevilciai, tai a§ privalau atsilaikyti
ir pakilti. Galima tik nujausti, su kokia
irdgéla moteriai reikéjo susitvarkyti, kai
aplankydavo tokios mintys... I§ tikryju
tik dél tokios vienuoliy pranciskonuy, jsi-
karusiy $v. Antano Paduviecio parapijoje
Pakutuvénuose, evangelizacinés ir pasto-
racinés veiklos Ramuté $iandien jauciasi
visaverté moteris. Sutvirtéjusi ji dalyvavo
jvairiose rekolekcijose atkakliai siekdama
suprasti savo gyvenimo pasaukima. Ir at-
rado: nusprendé pradéti socialinio darbo

Nuolatine savigrauza ir
beviltiskumas zmogy
stumia | depresija,

taip atsitiko ir mano
pasneckovei. Kadangi tuo
metu jokios pagalbos

nesurado — narkotikai tapo

kaip nuskausminamoji

priemone.

neakivaizdines studijas ir jstojo j Vilniaus
universiteta. Tai buvo rimtas i$$ukis,
taciau jis atskleidé tikraja jos prigimtj —
protinga, gabi ir drasi moteris. Ramuté
sako, kad yra labai dékinga visiems,
kurie jai padéjo, bet labiausiai savo ben-
drakursei Jaratei Jasiinienei, turéjusiai
pakankamai kantrybés ir $irdies gerumo,
kai moteris j ja kreipdavosi pagalbos: nuo
prasymo iSmokyti naudotis kompiuteriu
iki nuosirdaus pokalbio ir padrasinimo.
Taigi, jau devyneri metai Ramuté dirba
socialine darbuotoja, yra aktyvi vienos
kataliky bendruomenés naré. Ji bana su
tais, kuriems gyvenimas kazkuriuo metu
atsuko savo astrigja puse ir padeda jiems
nepalazti. Kas geriau gali suprasti namy
$ilumos nemaciusia paaugle, i$ narkotiky
besivaduojantj jaunuolj ar atgailaujantj
nusikaltélj, jei ne tas, kuris visa tai yra
patyres, tac¢iau savo gyvenimu liudija,
kad viltis yra ir dél Dievo meilés galima
pradéti viska i$ nayjo...

Ramutés gyvenime yra dar viena
staigmena, kuri jai buvo kaip dovana i$
dangaus. ,Kai atgavau normalia buseng,
— pasakoja moteris, — meldziau Dievo,
kad duoty man vyra pagal Jo $irdj“ (Ra-
muté jau buvo apsisprendusi negyventi
su savo vyru, o veliau jis miré.) Tadiau
moteris prisipazjsta, kad yra pavydi (gal-
bat tai yra nuo vaikystés besitesiancio
nesaugumo jausmo pasekmeé) ir negaléty
ramiai gyventi, nes skaudziai reaguoty j
bet kokij jos vyro démesj kitai moteriai
ar atvirksciai. J[domu tai, kad dar studi-
juodama socialinj darba savo dvasiniams
vadovams sakydavo, kad nenoréty dirbti
su kaliniais. Ta¢iau geras posakis yra
»hiekada nesakyk niekada“ Taip susiklos-
té situacija, kad karta baznycioje isgirdo
vies$g kalinio laiska, kuriame jis prasé dva-
sinio palaikymo. Ramute sujaudino kali-
nio atgaila ir ji parasé jam laiska. Véliau
pradéjo lankytis toje jkalinimo vietoje su
pastoracine grupe. Vieno i$ tokiy susi-
tikimy metu Ramutés démesj patrauké
kalinys, nuteistas iki gyvos galvos. Tada
mintyse ji pagalvojo, kad gaila, jog ne jis
para$é ta atgailos laiska... Taciau jvyko
tai, kas turéjo jvykti. Kadangi Ramuté
ne visada dalyvaudavo tuose pastoraci-
niuose susitikimuose, vyriskis paprasé
jos adreso, kad galéty parasyti. Penkerius
metus teseési ju bendravimas, kol Ramuté
suprato, kad jy jausmai vienas kito at-
Zvilgiu perauga j pagarbia meile. Dabar
moteris yra i$tekéjusi uz iki gyvos galvos
nuteisto kalinio ir jauciasi laiminga, nes
to Zmogaus $irdis yra Dievo rankose. Sia
vasara jie $ves savo trejy mety santuokos
sukaktj. Ramutés gyvenimo istorijoje
daug paradoksy, bet tikriausia tokia ir yra
dieviska logika.

Baigdama musy pokalbj mano pa-
$nekoveé sako: ,Zmonés padeda, bet a$
pasitikiu Dievu. Simtu procentu. Jei ne-
buty Dievo, kaip rasti dvasios stiprybés?
Zmogaus siela gydoma tik priémimu ir
meile, o i§ dékingumo kyla ir dZiaugsmas.
Esu be galo dékinga Jézui, kad dovanojo
man moralinj skaistuma:* Beje, jos globo-
jamos mergaités daznai ja vadina mama...
Atrodo, kad j Ramutés gyvenima sugrijzta
viskas, kas buvo neteisétai atimta. Ji tikrai
niekada nebus abejinga Zmogaus sielos
skausmui, nes patyré, ka reiskia bati be-
salygiskai priimtai ir mylimai.
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