Jurgis Pabréza buvo ne
tik zymus botanikas, bet pir-
mas stambus Lietuvos far-
makognostas, nusipelnes ze-
maiciy liaudies gydytojas,
gamtininkas.

J. Pabréza gyveno ir dir-
bo XVIII a. pabaigoje—
XIX a. pradzioje. Jis nuo
maZens maté dvarininky is-
naudojamos liaudies vargus,
skurdg ir nykig jos dalig.
Baudziauninkams nebuvo tei-
kiama né paprascCiausia me-
dicininé pagalba. Per anks-
tyva pazistamy baudziaunin-
ky mirtis paveiké jaunaji
Jurgj ir, gal but, paskatino
ji studijuoti anais laikais pa-
garséjusiame . Vilniaus uni-
versitete gamtos mokslus su
medicina. Cia jis, lankyda-
mas garsiy profesoriu pa-
skaitas, gavo teoriniy ziniu.
Nors studijuy jis ir nebaige,
taciau, grizes i Zemaitijg ir
kunigaudamas, toliau sava-
rankisSkai studijavo gamtq.

] Pabréza kreipdavosi Zzmo-
nés patarimy, pagalbos, ta-
¢iau vien teoriniy naudingu
patarimy buvo per maza.
Zmonéms reikéjo praktings,
konkrecios pagalbos, ypac li-
gy atvejais.

Tais laikais vaistiniu Lie-
tuvoje buvo maza, baudziau-
ninkui jos buvo nepasiekia-
mos, pagaliau ir patys vais-
tai branguts, neprieinami, nes
dazniausiai i§ kity krastu at-
vezami.

Tuo metu egzistavusi liau-
dies medicina, perpinta bur-
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tais, prietarais, uzkeréjimais,
velniy varymais i§ ligonio,
zmoniy jau nepatenkino. Gy-
dymui vartojamos vaistazo-
lés jvairiose vietovése skir-
tingais vardais buvo vadina-
mos ir daznai neteisingai pa-
naudojamos. Dél to atsiras-
davo painiava  vartojant
vaistazoles, budavo ir nelai-
mingy atveju.

Pabréza ryzosi  padéti
skurstanciai, dvarponiy uz-
guitai liaudziai. Taciau, pra-
déedamas teikti pagalbg Zmo-
néms, jis pamateé, kad nepa-
zista Lietuvos vaistinguyju
augaly. Tada su dideliu uzsi-
degimu jis émeési studijuoti
botanika, ypa¢ Jundzilos au-

.galy aprasSymus.

Su zemaitiSku uzsispyrimu
dirbdamas, J. Pabréza ne tik
jsisavino botanikos teorines
Zinias, bet ir praktiskai iSmo-
ko augalus apibudinti, atpa-
zinti, sudaré augaly herbarg,
aprasé ji ir moké baudziau-
ninkus pazinti vaistinguosius
augalus, nurodinéjo, kurio-
mis ligomis sergant kokias
vaistazoles naudoti. Sava-
rankis$kai  bestudijuodamas
gamty, jis jgijo tiek teoriniy
ir praktiniy ziniy, kad para-
$¢ botanikos veikala.

Turédamas tvirtg botani-
niuy ziniy pagrinda, J. Pabre-
za studijavo tais laikais gau-

sius farmakognostinius, me-
dicininius veikalus ir jau ne
tik patarinédavo, bet ir gy-
dydavo zmones. Veéliau, va-
dovaudamasis Krokuvos uni-
versiteto daktaro Simono Si-
renéjaus darbais, paruo$e
veikalag ,Kai kuriy augaly
gydomi savumai ir juy panau-
dojimo budai"”, skirta medi-
cinos darbuotojams ir pra-
prususiems zmonéms.

Koks jautrus buvo liau-
dziai Pabréza, rodo jo jzZan-
ginis zodis Siame veikale:
,Priimk, malonus skaityto-
jau, §j trumpg mano darba,
kuriame rasi paprasc¢iausius
budus, kaip reikia gelbéti
sergancius neturtinguosius
paprastomis priemonémis —
beveik visiems paZjstamomis
vaistazolémis''.

Cia tenka pazymeti, kad
J. Pabréza buvo nepaprastai
kuklus. Tas ,trumpas dar-
bas" yra 246 smulkiai ranka
raSyti 16X26 cm didumo
puslapiai. Jame  aprasyti
234 augalai, Lietuvoje gau-
siai auganc¢iy ir vaistinéje
lengvai gaunamy vaistazoliy,
vaistingosios zaliavos savy-
bés.

Veikalo pradzioje yra au-
galy sarasas lotyny, lenkuy ir
liectuviy kalbomis alfabetine
tvarka. Tuo metu mokslinés
botaninés terminologijos lie-
tuviy kalba nebuvo, dél to
Pabrézai nelengva buvo su-
daryti vaistingyjuy augaly zZe-
maitiskus pavadinimus. Kai
kuriems augalams bei jy Za-
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liavoms, atrodo, autorius
. pats vardus dave.
Toliau alfabetine tvarka

pateiktas ligy sarasas, kaip
autorius ji vadina ,Rejest-
ras'. Jame aprasoma dau-
giau kaip 900 susirgimy bei
negalavimy, nurodoma, ko-
kias zoles naudoti jo pamineé-
tu susirgimy ar negalavimuy
atvejais.

RaSydamas apie kiekvieng
augalg atskirai, autorius nu-
rodo,  kokiomis savybeémis
pasizymi minima vaistazolé,
kokias ligas galima ja gydy-
ti. Cia pat autorius pateikia
receptus, vaisto pasigamini-
mo budus i§ aprasomos vais-
tazolés ar jos dalies. Nuro-
doma, kaip ruosiami vaistai
specifinéms ligoms. Kartais
tiksliai nurodoma, kiek vais-
tazoliy reikia paimti, ruo-
Siant i§ jy wvaistus.

Veikalo zinios iSdeéstytos
sistemingai, populiariai, kiek-
vienam suprantama forma.
Siame veikale ne tik api-
bendrintos ty laiku Zinios,
bet ineSta ir naujoviy. Savo
darbe Pabréza naudojasi
Jundzilos veikalais.

Tu laiky medicininés zi-
nios Pabrézos nepatenkino.
Stebédamas gydomus ligo-
nius, jis nustaté, kad tuo me-
tu vartojamos vaisty dozés
daznai budavo per didelés.
Savo veikale jis dozes su-
skirsto pagal amziy: suaugu-
siems nuo 20 iki 50 m., jau-
nesniems ir vyresniems pro-
porcingai ju amziui dozés
turi biti mazinamos.

Kitoje vietoje Pabréza
kaip patyres ‘liaudies gydy-
tojas pataria ligonius gydyti
labai atsargiai, pirma ripes-
tingai iStyrus vaistazolés vei-
kimag.

Pabréza, buvo nepaprastai
darbstus, daug skaite, studi-
javo medicinine literattirg,
nusiraSydavo istisus veika-
lus. Taip kaupdavo visus tais
laikais vartojamus gydymo

budus. Savo darbus jis skyré
skurstanciai liaudziai. Vieno
veikalo tituliniame lape jra-

S0: ,Patogumui ir sveikatai

gelbéti ty, kurie arti neturi
vaistinés bei galimybiy pasi-
tarti su gydytojais ir ne tik

gyvendami skursta, bet ir
per anksti mirti turi".
Bestudijuodamas  medici-

ninius veikalus, Pabréza ran-
da daug jam nezinomy ter-
miny, kuriuos susiraSo alfa-
betine tvarka, juos iSSifruo-
ja ir plac¢iai paaiSkina. Taip
atsirado Pabrézos paruostas
farmakognostiniy, farmaceu-
tiniy, medicininiy terminy
zodynas.

Pabréza visa laika sekdavo
naujai isleidziamus medicini-
nius veikalus, nagrinéjo re-
ceptus, j kuriu sudétj jeida-
vo chemikalai, jau igave tei-
siu to meto medicinoje. At-

rodo, kad pats Pabréza pla-

¢iai vartojo siera niezams
gydyti, salietra karS¢iavimo
atvejais ir Kkitus.

Pabréza ragino zmones
vaistus patiems gamintis. Jis
paruo$eé veikaléli ,,Naminé
vaistinélé', kurioje randa-
mas paprasty vaisty rinki-
nys, aprasomos dazniau pasi-
taikancios ligos, pateikiami
joms gydyti btdai ir vaisty
receptai. _
“Pabréza isverté materialis-
to Danieliaus Branto i§ Vroc-

lavo stamby veikalg apie
medikamenty specifikacija.
Cia i$vardinamos ligos ir

nurodoma, kokius vaistus ir
kaip naudoti ligy atvejais.
Sis veikalas mazdaug pri-
lygsta farmakologijos vado-
veéliui.

Pagal Kristupo Kliuko dar-
ba, iSleistq 1728 m., Pabre-
7a para$é veikalg ,,Zmonéms
reikalingy augaly apraSy-
mas'. Jame apraSomi dar-
zuose auginami ir laisvai
gamtoje augantys augalai.
Tekste yra paties Pabrézos

ranka padaryti augaly brézi-
niai.

Kitame Pabrézos veikale
~Namy vaistiné arba ketvir-
toji dalis naminiy vaisty
kickvienam  patarti, kaip
sveikatg pataisyti. Skirta me-
dicinos reikalams”. Veikale
nurodomos priemonés, kurio-
mis kokias ligas gydyti.

Kalbédamas apie vaista,
Pabréza taip jtikinanciai ji
apibudina, suteikia jam isto-
rinj pagrindag, kad sunku li-
goniui ir patikeéti, kad, nu-
rodytgji vaistg pavartojes,
nepasveiktuy.

Graziai autorius panaudo-
ja patarles. Pavyzdziui, prie§
apraSydamas apetitq suzadi-
nancius vaistus, jdeda tokia
patarle: , Apetito neturi tie,
kurie ilgai miega, daznai
cierkg gurksnoja, nuo darbe-
lio béga". Kitoje vietoje au-
torius vél pamoko: ,,Vaistai
ir valgiai vienodai vertingi,
bet per daug panaudoti svei-
katai kenksmingi''.

Matydamas vienodai pilka
liaudies gyvenima, Pabréza,
stengiasi jai visaip padéti.
Jis studijuoja technologinius
mokslus, renka zinias apie
dazus, ju sudeti, apie baldy,
daikty dazymga ir moko zmo-
nes apyvokos daiktus pigiais
dazais dazyti, piesti ir net
tapyti. :

Pabréza rasé lotyny, lietu-
viy, lenky, rusy, baltarusiy
kalbomis. Jis uzsiraSinéjo vi-
sa tai, kas ji domino, ir dél
to jo rastai liecia daugelj
mokslo ir gyvenimo sriciu.
Perzvelgus tik dalj J. Pabre-
zos rankrasciy, matyti, kad
jis buvo gilus to amziaus
gamtininkas botanikas,
farmakognostas, medikas ir
net technologas.

Nors J. Pabréza kaip dva-
sininkas ir buvo idealistas,
bet savo gamtos tyrimais jis
atliko didelj darba ir yra
vienas pirmuyjy musy krasto
mokslo zmoniy. Jo darbai ir -
Siandien nenustoja reikSmeés.
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