J0ro BHJA OH NPHUBOJAUT MAOBOJBHO MOAPOOHBIE OMATHO3BI, OLHAKO JIHIIb IS HEMHOTHX
YKa3blBaeT MECTOHAXOXKJeHHs. ITo3TOMy TpPYAHO CYAHTb, BCe /1M OmMMCaHHBlE HM pacTeHus
Haxoaua M cobupan cam IlaGpexka, uam Ke MX ONHCHIBAJ IO JIUTEpaTypPHBIM HCTOYHHKAM
TosbKO KOCBEHHO, MO NPHMEHSeMBIM MM K HEeKOTOPHIM BHIAM HAapOIHBIM HAa3BaHUAM nmi
0 APYTMM NPHMEYaHHAM MOXKHO [OrajJblBAThCSAl, YTO /i aBTOPA OHM GBIIM 3HAKOMBI.

Bo Bcaxkom cayuae Her comHeHusi B ToM, uto IO. [TaGpexka unrepecopaJca He TOMb-
KO UBETKOBBIMM, HO ¥ CMOPOBLIMH DPACTEHHSMHU M, HCXOJAS M3 YDPOBHS 3HAHHI TOrO Bpe-
MEeHH, [MO-BHIHMOMY, 3Hal MX JOCTaTOYHO XOPOIIO.

Ero pyxonucu wu repGapuble MaTepuajbl M B HACTOsIee BpeMsl HMEIOT He TOJIbKO
Hay4HO-HCTODHUECKOE 3HAUeHHe, HO M CJAYKAT HCTOYHHKOM NPH CO3LAHHH nmoscxnxb 6o-
TAaHMYECKHX TCPMHHOB, OTYACTH e ¥ [JIs Jy4lero IO03HAHHS MeCTHOI ¢sopBl  CIOPOBBIX
pacTeHu#, B OCOOEHHOCTH NTePHIODHTOB H MOPCKHX BOJLOpOCeH.

J. Pabréza — farmakognostas ir liaudies gydytojas

Eduardas Kanopka

. Iv\Iors'J. Pabrézai ir nepavyko baigti studijy Lietuvos DidZiosios Kuni-
galkstystes Vyriausiojoje mokykloje (Vilniaus Universitete), ta¢iau joje
%gytovs. lfai k'urios gamtos moksly ir medicinos teorinés Zinios bei praktiniai
.;gud_mal, grizus jam j Zemaitija, teiké galimybiy toliau savarankigkai studi-
juoti Siuos mokslus, taip pat taikyti juos praktikoje.

Pl ‘S.avarankiékai ir su didZiuliu uZsispyrimu dirbdamas, J. PabréZa ne tik
isisavino teorines botanikos Zinias, bet ir praktiSkai iSmoko paZinti auga-
lus, juos a_pibﬁdinti. Jis surinke ir aprasé Zemaitijos vaistinguosius auga-
lqs,.sudare ju herbarg, kuris $iuo metu yra Lietuvos TSR Respublikinéje
P'lbllotekoje. IS herbaro ir rodydamas gyvus augalus, jis moké besikreipian-
Cius j ji ligos atvejais Zemai¢ius baudZiauninkus pazinti vaistinius auga-
lus, aiSkino, nuo kokiy ligy ir kaip juos naudoti. '

~ Turédamas tvirta botanikos ziniy pagrindg, J. PabréZa skaité daug
i‘varmakognozijos, medicinos veikaly ir ne tik patardavo, bet ir pats gvdeé
Zmones. Vadovaudamasis Krokuvos akademijos daktaro Simono Sireni-
jaus veikalu, J. PabréZa 1814 m. parengé veikala ,,Kai kuriy augaly gydan-
‘Ltle_]l ypatumai, ty augaly panaudojimo jvairiy ligy atvejais budai, kunigo
Jurgio PabreZos, Kartenos altaristos, parinkti i§ Simono Sirenijaus, Kro-
kuvos Akademijos daktaro veikalo, 1814 m. Kartenoje“ [29].

Sio darbo jZangoje J. Pabréza kukliai rasé:
- ,,Pr11mk, mgl_onus slgaltyto.jau, §i trumpa mano darba, kuriame rasi paprasdiausius
udus, kaip padéti neturtingiesiems jvairiy ligy atvejais paprastomis priemonémis — be-
veik visiems Zinomomis vaistaZolemis“ ([29], p. 1).

O tas ,trumpas darbas” turi 246 smulkiai ranka raSytus puslapius, ku-
riuose apradyti 234 augalai.

15 Jurgis Pabréza (1771-1849) [straipsniy rinkinys]. Lietuvos TSR Moksly akademijos Botanikos institutas. Lietuvos botaniky draugija [redakciné

Siame veikale J. Pabréza apraSo Lietuvoje gausiai augancias ir vais-
tinéje lengvai gaunamas vaistazoles, vaistingosios Zaliavos savybes. Apie
savo darbg jis taip pasisako:

,Visus sudétingus ar komplikuotus S. Sirenijaus veikalo straipsnius (atskiri prepa-
ratai ar dél daugybés ingredienty preparate) praleidau, nes tai per sunku liaudZiai pasi-
gaminti“ ([29], p. 2).

Veikalo pradZioje pateikiamas alfabeto tvarka vaistingyjy augaly s3-
raas lotyny ir lenky kalbomis bei Zemaitidkai. J. Pahrézai nelengva buvo
parinkti vaistingiesiems augalams bei ju Zaliavoms ZemaitiSkus pavadini-
mus, nes lietuvidkos botaniskos terminijos tada dar nebuvo. Kai kuriems
augalams bei jy Zaliavoms pavadinimus yra daves pats Pabréza.

Toliau alfabeto tvarka pateiktas ligy saradas, autoriaus vadinamas
,Rejestru. Jame daugiau kaip 900 susirgimy, negalavimy, kosmetiniy tri-
kumy, taip pat nurodoma, kurios Zolés nuo kokiy susirgimy ar negalavimuy

vartotinos.

J. Pabréza nurodo kiekvienos vaistazoles savybes, kurias ligas kuria
vaistaZole gydyti. Cia pat pateikiamas receptas, atitinkamo vaisto pasiga-
minimo i§ apraSomosios vaistaZolés ar jos dalies biidas. Nurodoma, kaip
gaminami vaistai konkre¢iai ligai. Kartais tiksliai nurodoma, kiek vaista-
zoliy imti /atsverti/, gaminant i§ juy vaistus.

MedZiaga isdéstyta sistemingai, populiariai. Stai pavyzdys:

Mak ogrodny — Papaver sativum — /: Fol. 1359.:/ —u Jundzilla korta 281. Mak og-
rodny — /: Agouna — Agouna darza :/

Dario aguona yra trejopa: baltoji, raudonoji ir pilkoji. Pilkoji aguona skiriasi Zie-
dais ir séklomis, bet visos aguonos turi vienoda prigimtj, 4-tojo laipsnio ausinanciomis ir
migdanéiomis savybémis. Jos naudingos melancholikams.

Galia ir veikimas

Nr. 1. Visoms aguonoms biidinga savybé yra ta, kad jos sukelia miegg. Dél to Dioska-
ridas ragé: Galvutés su séklomis sutrintos ir vandenyje virintos vartojamos kaip sukeliantis
miega gérimas. Virinti su galvutémis lapai taip pat sukelia miega. Tuo galvuciy vandeniu
reikia plauti rankas iki alktniy ir kojas iki keliy. Vaistas vartojamas, pakilus temperatirai.

Nr. 2. Kai vaikai naktj nemiega, baltosios aguonos pieng duoti geriau per pusg
atskiesta su pienu, su kosele ar su uogiene, duoti nuoviry. Taip pat tinka vandenyje virin-
tos aguony galvutés su séklomis. Tame vandenyje sumirkyta skarele apvyniojus galva,
smilkinius, vaikams ir seniams miega sukelia.

Nr. 3. Uzéjus pragaro rozés kardliavimo priepuoliams, iStrintos $vieZios galvutés su
séklomis sutrinamos su mieZziy salyklu ir daromi pleistrai, kurie iStraukia karstj. Taip pat
vartojami ir lapai. Kard¢io priepuolio atvejais sutrinamos Zalios galvutés su séklomis, su-
maigomos su avizy miltais, i§ jy daromi pleistrai. Audinimui, prieSingai, aguonas reikia
piene ar vandenyje, kuriame buvo virinamos aguony galvutés, iSmirkyti ir gaminti pleistra.

Nr. 4. SvieZi lapai padeda galvos skausmy atvejais.

Nr. 5. Aguony séklos yra vaistas nuo raupsuotumo.

Nr. 6. Gydo sausa kosulj, pleurita ir dieglius Sonuose, duodant gerti aguony pieno
su figos medZio vaisiais, saldZiaisiais migdolais, saldidaknés Sakny nuoviromis.

Spiaudant kraujais, pridedama tragakanto arba gumiarabiko klijy.

Aguony virintas vaistas. Paimti kiek reikia aguonos galvudiy, jas sutrinti arba nau-
joje melituvéje sutraidkyti, paskui idvirtas vandenyje vél rupestingai istrinti, kiek reikia

pridéti vandens ir vél su likusiu vandeniu arba su krauju virti, kol visas vanduo iSgaruos
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ir liekanos sutirstés, kaip medus. Toks vaistas laiZomas. Jis gydo sausa kosulj, malSina
kriitinéje ir onuose kosulio sukeltus skausmus, gydo dusulj /geltlige/. Naudingas gydant
zarny zaizdas ([29], p. 165).

| Kaip matome, J. PabréZa ne tik nusako vaisty veikima, bet ir nurodo
\ ju pagaminimo technologija. Stai dar keletas pavyzdziy.

,Paprastas sirupas“

Reikia paimti 5 lotus! Zaliy aguony galvudiy /&ia tinka tiek baltosios, tiek juodosios/
ir puse gordiaus? lietaus vandens. Viska virinti, kol liks 3 kvortos®, perkoSus jdéti balto
cukraus, be to, susukto kiekvieno atskirai po 12 loty. Viska virti, kol sutirStés. Sis vaistas
malléinﬁ sunky sausg as$try kosulj, sukelia miega ir sapnus melancholikams, taip pat ir
cholerikams.

Aguony medus pagal Galena

Galenas imdavo 20 baltyjy aguony galvugiy, neZaliy ir nepernokusiy, 1,5 kvortos lie-
taus arba Sulinio vandens ir mirkydavo jas 24 valandas. Po to virindavo, kol likdavo trec-
dalis. Perkoges ir stipriai idspaudgs, pridédavo tris svarus* gero medaus ir vél virdavo, kol
sutirstédavo arba kol visa drégme isvirindavo. Vaistas naudojamas plaudiy ligy atveju ir
jeigu liga sukeldavo nemigg.

Kenkia, aguonas vartojant daznai, galva pasidaro sunki, prasideda galvos skausmai.
I3gérus i§ karto iki pusés loto aguonos suléiy arba opiumo, sukeliamas toks gilus ir sunkus
miegas, kad gali idtikti mirtis, nustelbiama ir sutrinka atmintis, ima kretéti galva, nustel-
biamos kai kuriy organy funkcijos.

Pastaba. Juodosios aguonos $ituose miisy $altuose krastuose néra tokios kenksmingos.
dél to, pasninko metu daznai vartojamos nekenkia“ ([29], p. 1).

Kitame darbe J. PabréZza raSe:

,Jei jgelé bite, nuskynes aguona, jy istekéjusiomis sultimis patepk jgelta vieta, skaus-
mas tuojau pranyks ir nesutins® ([37], p. 12).

Taip J. PabréZa apraso ir kitus vaistinguosius augalus.

J. Pabréza ne tik apibendrina savo veikale ty laiky medicinos Zinias,
bet ir ine$a naujoviy. Pratarméje jis paZymi, kad Sirenijaus veikale augaly
apradymai yra pasene, ir kad nekilty sunkiimy, apibiidinant augalus, pats
juos grupuoja, vadovaudamasis tada nauja Linéjaus sistema.

Ty laiky medicinos Zinios J. PabréZos nepatenkino. Sekdamas gy-
domus ligonius, jis pastebéjo, kad tuo metu rekomenduojamos vaisty do-
zés daZnai biidavo per didelés. Todél jis raso:

,Turiu perspéti, kad kai kurios vaisty dozés, iSradytos i8 S. Sirenijaus veikalo, yra
per didelés“ ([29], p. 1).

J. Pabréza rekomenduoja skirtingas dozes ir nurodo, kad jo veikale
nurodytos dozés tinka 20—50 mety amZiaus asmenims. Proporcingai am-

' #iui, jaunesniems ir vyresniems asmenims, dozés turi biti maZinamos
([29], p. 1).

11 lotas=12,797 g.
2 1 gordius=3,2798 1.
j 1 kvorta=3 stiklinés, 4 kvortos=1 gorcius.

& pav. Lapas i§ J. Pabrézos rankrastinio veikalo ,Kai kuriy augaly gydantieji savumai
[l 1 svaras=409,512 g.

¢ [29], kuriuo pradedamas augaly Zemaitisky pavadinimy sarasas

A Turoi o
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J. Pabréza pataria ligonius gydyti atsargiai ir riipestingai. Jis raso:

.Kadangi ta pati liga turi daugelj ypatybiy, kaip kars€iavimg, kuris sukelia prakai-
{avima, skatinantj puvima, nervinj nusilpimg, tai reikia tinkamai i8tirti ligos ypatybes, to-
liau stebéti, ar gali padéti ta ar kita vaistaZolé 3alinti ligos ypatybes, ir tik tuomet pradéti
gydyti nurodytu [autoriaus — E. K.] augalu® ([29], p. 2).

Rinkdamas augalus, gamindamas i§ jy vaistus, J. Pabréza pastebéjo,
kad vaistaZzolés ne visada vienodai veiklios. Jis rago:

,,Dél to pirmiausia reikia Zinoti augalo veikimo galig ir tik tuomet tinkamas pagaminto
is ty vaistazoliy vaisto dozes duoti ligoniams.“ ([29], p. 1).

J. PabrézZa siiilo neapsiriboti tik jo veikalu, bet ragina gilintis ir j kity
autoriy veikalus.

,»18 8io trumpo apraSymo gali suprasti, kad, norint ka padoriai gydyti, neuZtenka tu-
réti liga veikiantj augalg; dar reikia skaityti ir kitus medicinos veikalus, aprasancius ligy
ypatybes, prieZastis, simptomus, ligonio amZiy, vaisty dozavima, atsiZvelgiant j kiekvieno
paciento amziy.

Visa tai turédamas, riipestingai apgalvojes, galési pasirinkti nebrangias namines prie-
mones ir jomis ligonius gelbéti.

To linkiu Tau i$ Sirdies“ ([29], p. 2).

J. PabréZa nesitenkino vienu S3iuo veikalu. Bfidamas nepaprastai
darbstus, jis daug skaito, studijuoja jvairius medicinos veikalus, daro i$-
rasus i$ jy, persiraso istisus kai kuriy autoriy veikalus. Savo darbus jis
skiria skurstanciai liaudZiai. Vieno i$§ savo darby ,Namy vaistinéle® tig -

liniame lape jis ra$o:

,»Skiriu savo darbg naudai ir gelbéti sveikatai ty, kurie neturi arti vaistinés bei gali-
m[ybi]q pasita;ti su gydytojais ir ne tik gyvendami skursti, bet ir per anksti mirti turi®
([37], p. 186).

Studijuojamuose medicinos veikaluose rastus neZinomus terminus
J. Pabréza susiraSo alfabeto tvarka, juos i$Sifruoja ir placiai paaiSkina.
Taip atsirado J. PabréZos farmakognozijos, farmacijos, medicinos terminy
Zodynas ,,Sunkiausiy ZodZiy paaiskinimas* ([37], p. 16).

Jame, pvz., raSoma:

»Semen Santi, Santonici, Officinis semen lumbricorum — kai kurie vadina citvaro sék-
lomis, bet klysta. Geriau vadinti Fulchsius, nes tai yra séklos, atveZamos i§ tolimy krasty.

Flos vitri — stiklo putos.

Sarcocola — plikiy sultys. Kas $j produkta ilgai vartoja, nuplinka. Dél to ir varda
tokj gavo. Tai yra Persijos medZio sakai. Labiau veikiantys yra geltoni, maZiau — balti,
kuo kartesni, tuo geresni.

Scatula — gydytojo dézuté, kurioje laikomi gydytojo instrumentai.

Sulfur, Sulfubar —siera. Ji yra dvieju rusiy, natirali ir dirbtiné. Kol ugnies ne-
gauna, vadinama gyvaja, nevalyta, nedegta, neistirpinta, j gabalélius nesulydyta. Lot. Sul-
fur Vivum. Dirbtine siera — kaitinta ugnimi. Tai atliekama jvairiais biidais.  Yra nekokia
sieros rusis, su ja parkus gydo. I$ sieros ir geleZies droZliy ja daro; pavirsiy lengvai paden-
gia Sulfur caballinum, geltonoji siera — Sulfur luteum, Virgineum olficinis citrinum. Si sie-
ra bina nattrali ir dirbtiné ir yra visy jvairiausia; dél to ja Virgineum vadina“ ([37], p. 16).
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J. Pabréza seké naujausius medicinos veikalus, dare israsus i8 jy,
ypal nagrinéjo receptus, j kuriy sudetj jeidavo chemikala@, 1ga\{§vteisiq to
meto medicinoje. Atrodo, kad J. Pabrézia placiai vartojo sierg niezams gy-
dyti, blakéms naikinti, salietrg kar§¢iavimo atvejais ir kitus chemikalus.
J. Pabrézos rankra$éiy parastése gausu recepty, kuriuose figuruoja mi-
nétieji ir kiti chemikalai. : '

J. Pabréza ragino (,,Namy vaistine”) vaistus gaminti patiems: ,»Vais-
tai i§ vaistinés gauti yra geri, bet dar geresni namie pasigaminti“ ([37],
p. 461). i

Norédamas jgyvendinti savo patarimus, J. Pabréza parenge Velke_ilal
_Namy vaistine* [37], kuriame apraSyta daugiausiai pa‘pr"flstq vais'tq. rin-
kinys. Zaliava jiems gali biiti laikoma namuose arba jsigijama vaistinéje
ar parduotuvéje. S

Siame veikale nurodomos daZniau pasitaikanéios ligos ir biidai joms
gydyti bei vaisty receptai. L

Tuo paciu tikslu J. Pabréza isverte stamby Danieliaus Kruko, ,,mate-
rialisto i§ Vroclavo“, kaip rasoma vertimo metrikoje, 1781 m. veikalg
,Trumpa i$handymy medikamenty specifikacija [..]" (1371, P 202). tIarr}e
{3vardijamos jvairios ligos ir nurodoma, kokius vaistus ir kaip vartoti. Sis
veikalas mazdaug atitiko farmakologijos vadovélj. '

Sekdamas Kristupo Kliuko 1728 m. veikalu »Saradas augaly, relkg-
lingy #monéms [..], J. PabréZa parengé darba, kur.ia‘me.patafiama, kalp
pataisyti sveikata ([37], p. 482—539). Veikale pate.1k1am1 darZuose augi-
namy ir laisvai gamtoje auganciy augaly aprasymai. s )

Veikalo tekstas iliustruotas J. PabréZos padarytais augaly pieSiniais.
Veikalo pabaigoje nurodoma, kada rinkti vaistaZoles, kaip jas dziovinti ir
laikyti isdZiovintas. Taip pat nurodoma, kaip gaminti j[lr.lkturas, esencijas,
spiritus, ekstraktus, pleistrus, kataplazmus, aliejus, linimentus, paruosti
vonias, distiliuoti degtine. ) _

J. Pabréza taip jtikinanéiai istoriniu poZifiriu apiblidina aprasomuosius
vaistus, kad ligoniui tiesiog sunku tikéti, kad, vartodamas nurodytuosius
vaistus, jis nepasveiksigs.

ryzdziui § i kuris ilgai i8laiko Zmogy sveikg, apie gydymasi juo
ir §iop\?;i}slfgz;alglaap%:ssyiggr;\fism\éailsétqg’gr;ig}_lsiog Europoje gyd}%t%jo, J. Pabréza to gydytojo
S ! A - .
ZOle?}éﬁg;}::;kﬁ’ﬁq \llgil\s/gfonorekce?gi%i&,slél’él%illr)rﬁl j krantg Barbarijoje Ziemoti. Cia, laimei,
man butg paskyré pas vieng seng, 130 mety amziaus, zmogy, kuris buvo toks sveikas, kad
atrodé gimes siame $imtmetyje, turjs ne daugiau kaip 40 mety. Nusistebéjus, kaip jis taip
rrazial iSsilaike, jis atsaké Zings, kaip gaminti vieng 'vavlsf[q'lr' tuo vaistu gydas ligonius
nuo sunkiausiy ligy. Kai atéjo metas man toliau keliauti, s_elmmmkas.pa.sake: )

— Siinau, savo didelés draugystés 1rodyanmj pasakysiu tau sudétj ir gamybos paslaptj
‘ali{%tli{c?rr‘r?etllxatt)iiéj\;irtéggésettfgo;;v{]e];augypa}{gi.dai ir dél to pakirtau savo sveikatg. Var-
todamas ta vaista, issigydziau ir tapau sveikas. Paskelbdamas $io vaisto paslaptj, turiu
120 mety ir jokiais negalavimais nesiskundZiu®.
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Pateikiame recepta, kurio vaisty sudétj ir veikimg J. Pabréza apro-
bavo:

Zmo-

Rp. 8 lotus genciano Sakny supiaustyti tokiais gabaléliais, kaip piaustomi agurkai
salotoms. Piaustyti kiek galima ploniau ir smulkiau.

1/2 loto mélynojo iriso Sakny supiaustyli tuo paciu buidu ir jas supilti j puse gorciaus
gero baltojo Maiso vyno.

Saknis glaziiruotame ar akmeniniame inde uZpilti vynu ir gerai uzvirinti, kad neis-
bégty, ir laikyti 24 val, daZnai suplakant. Po to perkosti i glaziruota inda pro plong
tankig skara, j filtrata pripilti 8 lotus puplaidkio Zolés suldiy, 2 lotus paprastojo godo sul-
¢iy, 2,5 loto kar¢iojo Sventadagio suldiy bei 12,5 loto liepy medaus ir virti ant Zarijy, kol
2 kartus pakils j viry. Putas nugriebti, perkosti ir toliau virinti, kol pasidarys sirupas.

Naudojimo bidas. Kas rytg paimti viena pilna Sauk$ta, kuriame turi tilpti 2 lotai
gio vaisto, ir 2—3 valandas nevalgyti ir negerti. Vaista vartoti, kol praeis negalavimai®
([37], p. 195—196).

Siniai

Sas augaly, reikalingy

tlikti ty augaly pie

Originali atskiry vaisty apra§ymo pradZia.

Pvz., pradédamas apradyti apetita Zadinanéius vaistus, J. Pabréza jterpia tokia pa-
tarle:

. Apetito neturi tie, kurie ilgai miega, daznai stiklelj igeria, nuo darbelio béga“ ([37],
p. 346).
Kitoje vietoje J. PabréZa jterpia tokia patarle:

,Vaistai ir valgiai vienodai vertingi, bet, per gausiai vartojami, sveikatai kenksmingi*
([37], p. 343).

J. PabréZos veikale ,Apie sveikata“ ([37], p. 1) pateikiama daug
praktiky patarimy ir recepty. Vienas tokiy patarimy yra apie tai, kaip
ilgam sveikatg uzgriidinti.

Paimk 2 lotus ir ketvirtj Aloe sticobini, ketvirt] loto Zedair, tiek pat baltojo agar-
agaro, genciano, geriausios $afrano Zolés, gero rabarbaro ir devindrekio. Kai visos dalys
bus sugriistos, supilk jas drauge su devyndrekiu j butelj ir uZpilk kvorta neatskiestos deg-
tinés, aprisk gerai sulapintu pergamentu. Kai jis i$dZius, pradurk smeigtuku, kad butelio
nesusprogdinty. Palik stovéti devynioms dienoms, riipestingai suplak kas diena ryte ir
vakare. Degimta dieng pamazu nupills j kita butelj, kol variai liesis, kad su drumzlémis
nesusimai$yty, ir $ia nupilta esencija gerai uzkimsk. Likusias drumzles apipilk vél puse
kvortos tokios degtinés, kaip pirmajj karta, kuria tokiu paciu biidu devynias dienas laikyk
ir plak, o deimta diena nupilk taip, kaip pirmajj karta. Jeigu esencija Siek tiek drumsta,
tai j piltuvélj jdek filtruojamo popieriaus. Jeigu filtruoti reikia keletg karty, tai piltuvelj
reikia pridengti, kad negaruoty, ir pagaliau vieng esencija sumaiSyti su kita, butelj gerai
uzkimsti ir gerai paslépti. Galima [i§ pirmos dienos — L. K.] pagaminus, tuoj pat vartoti
po 6—7 lasus.

Nereikés nei kraujo nuleisti, nei vaisty vartoti, nes Sie vaistai grazina jégas, atgai-
vina nykstanéias jégas, ijudina krauja, pasalina gysly drebéjima, sumazina reumatinius
podagrinius skausmus, neleidzia jiems didéti, valo skrandj nuo visy stambiy ir gleivingy
daliy, pasalina dieglius, gerina vir§kinima, valo krauja ir yra geras vaistas prie$ nuodus,
be skausmy gydo drugj, yra profilaktinég priemoné, be pavojaus iSgydo déemetgjg Silting.

Nurodomos dozés arba vartojamas kiekis:

,Sirdies negalavimo atvejais — valgomasis Saukstas, virSkinimui pagerinti — du
$aukétai, podagros atveju, kai skausmai didéja,— tris kartus per dieng. Diegliy ir vidurig
skausmy atvejais — du Saukstai®.

Kad suteikty receptui ypatinga verte, J. PabréZa pateikia ir to recepto istorijos dalj:

Z0S a

, parengto sekant K. Kliuko veikalu ,,Sara

Salia vaistingujy augaly apradymo pateikti ir paties J. Pabré

9 pav. Lapas is J. PabréZos rankrastinio veikalo

néms [..]“ [37].
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,Tas receptas buvo rastas daktaro Ernesto, kuris miré turédamas 104 metus, popie-
riuose. Sj sekreta (recepta) vartojo jo Seima. Jo tévas gyveno 112 mety, senelis — 130 mety.
Vartojo nuo 4 iki 8 laSy ryte ir vakare. Sj eleksyra pagaminti nesunku ir jis nebrangus®.

Toliau PabréZa nurodo, kad vaistas iSbandytas prie$ jvairias, vos ne pries visas
ligas.

Dalis J. PabréZos raSiniy medicinos klausimais surinkta jo rankrasty-
néje knygoje ,,Spindulélis [30]. Tai jau vélesnio laikotarpio ra$iniai. Jie
paradyti tada 1827 m., kai PabréZa jau buvo pladiai jsitraukes j gydomajj
darbg. Tai liudija ir jradyty recepty raidZiy dydis, ju nery8kumas, nes jos
buvo rasytos maziau paklusnia ranka.

J. PabréZa buvo ne tik gydytojas praktikas, liaudies gydytojas, bet ir
teoretikas, pirmiausia — terminologas. ApraSydamas jvairias ligas, jy gy-
dymo biidus ar Zmogaus anatomijg, jis savo veikaluose pateikdavo Zemai-
¢iy liaudies ar savo paties sukurtus medicinos terminus.

J. Pabréza, rasydamas savo veikalus, labai sielojosi, kad neturjs Zemai-
¢iy /lietuviy/ gramatikos: ,,[...] iki Siol dar neturime savo, Zemaiciy, kalbos
gramatikos, gal yra kokia svetim$alio parasyta“ ([30], p. 3). Neturédamas
lietuviy kalbos gramatikos, J. Pabréza rasé taip, kaip buvo Zemaidiy 3ne-
kama. Savo veikaluose jis pateikia kai kuriy Ziniy i§ Zemaidiy tarmés orto-
grafijos.

J. Pabréza rasé: ,Zemaiciai jau turi pavadinimy gimtaja kalba, gal atsiras norindiy
isleisti medicinos veikalélj, nors ir teapimantj tokias ligas, kuriy metu reikalinga greita
pagalba. 3

Keistas dalykas — Zemé toji turi tiek daug giminaidiy, pakankamai gabiy mokslui, o
daktary ir magistry neturi beveik né vieno. /Isimtj sudaro regentas Paskevi¢ius, ruosiantis
Zemaiciy kalba Zodyna/“ ([30], p. 3).

J. Pabréza mokéjo lietuviy, lotyny, graiky, lenky, rusy, vokieéiy, bal-
tarusiy kalbas. Jis uZsiraSinéjo visa, kas jj domino, ir dél to jo rastai lie¢ia
daugeli mokslo ir buities sriciy.

Pazymeétina, kad J. Pabréza daugumag savo veikaly rasé lenky kalba,
taciau gerai jos nemokéjo. Klaidy pasitaiko ne tik jo darby tekstuose, bet
ir tituliniame lape [29].

Jis buvo gerbiamas kaip mokslininkas, kvie¢iamas j svelius, mégo ver-
tingus priezodZius, reikSmingas patarles. Reikia manyti, kad vaistininky
ir gydytojy buvo nemégstamas, nes savo darbais ir patarimais maZino
iy pelna.

I8like rankrasciai liudija, kad J. PabréZza buvo didelis to meto mokslo
zmogus, nagrinéjantis botanika, farmakognozija, medicing, mena, techno-
logija, Zemaiciy tarme, o sukauptos jo veikaluose Zinios yra ir $iandien kai
kuriais poziiiriais vertingos botanikams, farmacininkams, medikams, kal-
bininkams, technologams.

0. Ma6pexa — (apMaKOrHOCT M HAPOAHBI Bpay
2. Kanonka
Pesiome

B Busbniocckom yaupepcutere (1792—1794 rr.) Ilafpexa mHOJYYHJ TeOPETHHYECKHE
3HaHu#A, KOTOPHle MO BO3BpAllCHMH B PomHyio JKAMAiTHIO OH IOCTOAHHO yrayGuIssa ImyTeM
CaMOCTOATENbHOr0 OGpasoBaHHs M HU3yYeHHs MeCTHOH DaCTUTEJNbHOCTH.

0. Tla6pexa mpakTHueCkH H3yuMs pacTenus JKAMaHTHH, 0XapakTephsoBal H OMHCA]
ux, cocraBun repGapuit. O y4Ms MECTHBIX KDEMOCTHBIX KDECTbsH, KaK DACHO3HABaTb Je-
KapCTBeHHble TPABHl, KaKHe H3 HMX M KaK NPUMEHATb NPH PasHBEIX 6onesusix. 0. TlabGpexa
COBETYET JIGUMTh OCTOPOXKHO, ofpamas 0co60e BHHMaHHE Ha CHMITOMBI 60J1e3HH B yCTaHOB-

JleAHe TOYHOrO JIMarHosa.

[TaGpexa MHOTO YHTAET, U3ydaeT TPYAB MO MELHINHE, JeJaeT BBIIMCKH M3 HHX, Ile-
pemucbiBaeT moJHocThio [29] HeKOTOphie PabOTHI, UTOOH! 3HATb BCE NPUMEHABIIMECA TOIAA
CIOCO6b! JIeUeHHsi M NPAKTHYECKH HCIOIb30BATh UX TPH JIEYeHHH MECTHOrO HaceneHus o B

¢BoUX paboTax. )
[laGpexa HamucaJ HECKOJbKO KHHI IO MeIHIHHE, HamboJiee TIOMYJSIPHOH CpPefu KO-

tophix Gblaa ero «Jlomamuss anreka» [37].
[labpexxa Gbl1 xopomnM (HapMakOrHOCTOM, Obla LIHPOKO H3BECTEH CPeIH MECTHOrO

gacesqennsl Kak GecKOpBICTHBIE HapOAHBIH Bpad.

J. Pabréza — pirmojo lietuvisko geografijos vadovélio autorius
Juozas Tarvydas

Jurgis PabréZa, 45 mety amZiaus jstojes j Kretingos beynardim; [pran-
ciskony/ vienuolyna, i§ pradZiy keleta mety mokytojavo vietos dviklaséje
parapijinéje mokykloje, kurioje mokslas trukdavo ketverius metus!, nes buvo
ir parengiamoji klase, o antroje klaséje buvo ngokor;lagl plve;us metus.

Be kity dalyky, $ioje mokykloje J. Pabréza désteé ir geografija. Yra
islikes jo paties Zemaitiskai paraSyto visy 5 pasaulio daliy fizinés 1r'p011-
tines geografijos vadovélio rankrastis [9, 180]. I$ jo turinio apimties ir po-
biidzio galima spresti, kad vadovélis skirtas viduriniy mokykly Zemes-
néms klasems, nes medZiaga iSdéstyta labai glaustai ir populiariai.

Vadovélis maZo formato ketvirtiniuose lapuose, i§ viso turi tik 166 p.
Pradzioje 13 p. paskirta jZangai /IZggis/, kurioje apibidintas geografijos
mokslas ir paaiskinti bendrieji, daugiausia fizinés geografijos, dalykai bei
terminai. Toliau vadovélis pagal Zemynus suskirstytas j 5 dalis /atskyrius/.
Daugiausia vietos /100 p./ paskirta Europai, o Azijai, Afrikali, Amerikai
ir Australijai drauge tik truputj daugiau kaip 50 p.

' M. LukSiené Lietuvos Zvietimo istorijos bruoZai, Mokykly mokslinio tyrimo
institutas, Pedagogikos darbai, t. IV, K., 1970, p. 80.



