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Lietuvos botanikos tévas ir liaudies gydytojas kunigas vienuolis
pranciskonas Jurgis Ambraziejus Pabréza buvo vienas is garsiausiy
vaistiniy augaly Zinovy, Kretingos vienuolyno kiemelyje jrenges
jvairiy geliy ir vaistaZoliy sodelj.
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TEVAS JURGIS AMBRAZIEJUS
PABREZA

Anksciau Lietuvoje beveik visi didesni vienuolynai turéjo savo dar-
zus ir sodus. Lietuvos sostinéje Vilniuje prie Vilnelés upés nuo seno buvo
miesto Bernardiny sodas. Jis priklausé pranciskony vienuolynui, garséjo
savo groZiu bei augmenijos gausa ir jvairove. Bernardiny sodg XV a. jkaré
bernardiny vienuoliai. Jie pastaté Sv. Onos baznycig, Bernardiny vienuoly-
no kompleksg, o salimais uzveisé darza. Cia augino darzoves, vaistinius ir
prieskoninius augalus, kuriuos naudodavo savo reikméms: krienus, dilgéles,
viendienes, raktazoles, svogunus, laiskinius ¢esnakus, rugstynes, rabarbarus.
Vienuolyne buvo auginamos rozés ir kitos gélés. Broliai taip pat jkaré bi-
tyna, laiké midaus darykls.

Taciau Zemaitijoje, Kretingos mieste, taip pat gyvavo pranciskony vie-
nuolyno sodas, kurio pédsaky, deja, jau neliko. Jis buvo sunaikintas sovie-
tmeciu. Vienuolyno sode maZesnieji broliai augino darZoves, vaisius, géles,
vaistinius augalus, turéjo bityng. Nuo miesto centro miro tvora atskirtas
sodas buvo vienuoliy susitikimy vieta, ¢ia buvo priimami garsis svediai,
vykdavo jvairGs renginiai.

Kretingos pranciskony vienuolyne XIX a. gyveno vienas iskiliausiy
Ordino nariy Lietuvoje — tévas Jurgis Ambraziejus Pabréza, kunigas, pa-
mokslininkas, mokytojas ir mokslininkas, atlygio neimantis liaudies gy-
dytojas, pirmasis Lietuvos floros tyrinétojas. Dvasininkas $alia vienuolyno
buvo jkires vaistiniy augaly ir géliy darza.

J. A. Pabréza buvo zemaitis, gimes 1771 m. Kretingos apskrityje.
Jo tévai buvo pasiturintys tkininkai, uzauging septynis vaikus. Noréda-
mi, kad stnus gauty iSsilavinimag, leido jj } Kretingos gimnazija, kurios
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dvasiniam aukléjimui vadovavo pranciskonai. Jurgis gerai ir uoliai mokeé-
si, todél sieké aukstojo mokslo. Jstojes j Vilniaus universiteto medicinos
studijas, mokesi istorijos, medicinos, botanikos, chemijos, fizikos, teisés
ir teologijos. Uzdarius Vilniaus universitets, Pabréza, jo nebaiges, tapo
Varniy kunigy seminarijos klieriku. Labai greitai buvo j§ventintas kunigu.
Liaudyje garséjo kaip uolus iSpazin¢iy klausytojas ir geras pamokslinin-
kas. Vyskupas Motiejus Valancius apie jj ras¢, kad $is sutraukigs minias
Zmoniy i visy artimy parapijy, kad i$ jo pamoksly ,gaunama pelno isga-
ningo“ ir kad ,taip yra $ventu laikomas, jog tarsi, pats jo pasirodymas jau
draudzia Zmones nuo pikto ir veda j gera“. Jurgis Pabréza tarp Zmoniy
buvo Zinomas kaip pavyzdingo gyvenimo siely ganytojas: didelio ir uolaus
maldingumo, gilaus tikéjimo, rapingsis gydyti Zmoniy sielas ir kanus.
Bet, gyvendamas pasaulyje tarp Zmoniy, suprato, kad negali taip atsiduoti
Dievui ir sielos reikalams, kaip to noréty.

1816 m. jis jstojo j Kretingos vienuolyng kaip pranciskonas tretinin-
kas ir gavo Ambraziejaus varda. Kretingoje jis tesé botanikos, medicinos,
pedagogikos studijas. Gimnazijoje désté lotyny kalba, gamtos mokslus,
geografijg ir tikyba, buvo gimnazijos kapelionu. Pasak J. Tumo-Vaiz-
ganto, per gamtos pamokas ,pasiémes lazdg ir barj vaiky braidydavo
po pievas ir miskus, apziarinédamas kiekvieng augalélj nuo Simtamecio
medzio iki maziausio kimino“. Kartu su mokiniais rinkdavo herbariu-
mg. Vienuolyno kiemelyje buvo jsirenges vaistiniy augaly ir géliy sodel;.
Mokiniams padedant ta sodelj priziarédavo. Sj sodelj broliai prancisko-
nai iSsaugojo net iki 1963 mety. Vienuolyno kieme i$plite augalai buvo
Tarp jo zolyny buvo citrininiy melisy, juozazoliy, levandy, vaistiniy §a-
lavijy, didziaziedziy tabiy ir kity. Augalais Pabréza doméjosi nuo pat
vaikystés: ,Dar vaikas budamas pamégau augalus. Juos sodinau, ravéjau
ir su jais zaidziau. Norédamas pazinti jy savybes, darydavau tinktiras“, —
prisimena jis.

Visg gyvenimg Pabréza daug keliavo rinkdamas istoring, etnografine
medziagg, botanikos eksponatus. Parasé ir isleido pirmaj lietuviska geo-
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grafijos vadovélj, lotyny kalbos gramatiky, sukaré ir pagrindé botanikos
mokslo terminijg. Lietuviy kalboje prigijo daug J. Pabrézos augalams duoty
pavadinimy: rugys, miezis, aviza, plade, bajoré, guboja, gudobel, ragane, ama-
las, plauté, agurklé, balandiné, rasakila ir kiti. Vienus augaly pavadinimus
jis i8verté i§ lotyny kalbos, kitiems pritaiké liaudies vartotus vardus. Kai
kuriems augalams pats davé vardus, atsizvelgdamas j jy savybes, ypac j
tinkamumg gydyti arba j jy pavojingumg.

Keliaudamas po Zemaitijq ir uzZraSinédamas Zemaitiskus augalus,
J. Pabréza surinko apie 800 augaly rasiy herbariumg. J. Pabréza rinko ir
moksliskai aprasé augalus, norédamas pazinti ir atrinkti vaistinius ir kuo
daugiau vietiniy Zolyny pritaikyti gydyti. Dienomis tévas laikési grieztos
dienotvarkés, o uzsidares savo celéje radydavo per naktis iki ausros. Savo
rankras¢ius jis skyré tiems, kuriuos gyde. Jis nesialé brangiy neprieinamy
vaisty, o apra$é tai, kg galima rasti pievoje, darze ar miske.

Tévas Jurgis Pabréza studijavo medicing ir botaniks, igijo Ziniy
apie vaistines Zoles pas prof. F. Spicnagel;. Taip pat bi¢iuliavosi su to
meto Vilniaus mokslininkais, kuriy moksliniy interesy sritis siejosi su
medicina, farmacija ir botanika. Svarbu pazyméti ir tai, kad kunigas
Jurgis Ambraziejus mokéjo nemazai kalby, todél tuo metu turéjo placias
galimybes rasti j; dominancios informacijos viena ar kita tema. Pabré-
Za Ziniy sémési ir naudojosi Simono Syreniaus augaly Zinynu Zielnik

(liet. Za/ia,énygé).

Jo sukaupty Ziniy gausa leidzia 1sitikinti PabréZos sudaryta enci-
klopedija Tuislius augyminis (liet. Augaly sistema), kurioje aprasyta dau-
giau nei 640 augaly; knygelés apie jvairias ligas bei jy gydyma: Apie
kraujazole, Apie slogg nosies, Apie kosulj, Namy vaistiné, Augalai, naudingi
gydymui ir kt,

Daug mety Kretingoje gyvenes kunigas aplinkiniams gyventojams
turbat labiausiai buvo Zinomas ne dél savo mokslo darby, bet kaip sie-

lovadininkas ir gydytojas. Jis daznai lankydavo ligonius, gamino vaistus
tiems, kurie negaléjo sau leisti jy nusipirkti ar gauti medicininés pagalbos,
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priiminéjo ir gydé serganciuosius vienuolyne. Taip pat ragino Zmones do-
métis vaistazolémis, jas auginti ir gydyti jomis jvairius negalavimus. Pa-
brézos laikais dvasiskam luomui kanony teisé¢ nedraudé gydyti Zmones,
teikti jiems sveikos gyvensenos patarimy, todél ne tik tévas Ambraziejus,
bet ir daug kunigy bei vienuoliy gydydavo Zmones ar bent suteikdavo
paprasty medicinos ir higienos patarimy. Beveik desimt mety Kretingos
apylinkése tévas Jurgis A. Pabréza buvo vienintelis medicinos i$silavinimg
turintis Zmogus.

Juozas Tumas Vaizgantas taip aprasé J. A. Pabrézos gydytojavima:
,2INors turi gerg spintg vaisty, taciau gydo kone vienomis zZolelémis.
28-as jo celés numeris ir visas koridorius budavo pakvipgs jo Zolémis...
Kasdien budave daug ligoniy... Atéjus tam tikram vienuoliy reika-
laujamam laikui, palikdaves svecius, eidaves | antrg kambarj ir kiaurai
per tris valandas klapodaves pries NukryZiuotajj ir medituodaves. Tik
pabaiges dvasiskaja pratyba, vél iSeidaves pas savo ligonius ir lankyto-
jus.“ Daug dvasinés stiprybés tévui Ambraziejui teiké apmastymai ir
malda. Jis turéjo i§ gydomuyjy Zoliy susirinkes dvi spintas jvairiy vaisty,
kuriais gydé Zmones. Daugiausia gydé vargsus, elgetas ir naslaicius.
Prasyti jo pagalbos pasiligoj¢ asmenys ir jy artimieji atvykdavo i§ toli-
mesniy Zemaidiy vyskupijos parapijy. Uz gydyma ir vaistus J. Pabréza
niekada neémé jokio atlyginimo, tadiau Zmonés vis vien atsilygindavo

kuo tik galéjo.

Tévas Ambraziejus paliko apie 250 pamoksly visais Zmogaus gyveni-
mo ir tikéjimo klausimais. Senatvés ir ligy nukamuotas 1849 m. J. A. Pa-
bréza tyliai iSkeliavo pas Viespat} besimelsdamas savo celéje, po ligoniy
priémimo valandy. Palaidotas senosiose Kretingos kapinése.

Dabar $alia pranciskony vienuolyno jsiktrusios Kretingos Jurgio
Pabrézos gimnazijos vidiniame kiemelyje auga 18 J. Pabrézos veikale
Botanika arba Taislius augyminis apraSyty vaistazoliy, dekoratyviniy ir
prieskoniniy augaly: ¢iobreliai, levandos, vaistiniai $alavijai, juozazolés,
rasakilos, raudonéliai, balzamitos ir kiti.
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KELETAS TEVO PABREZOS
VAISTINIU AUGALU

Dirvinis asiuklis (lot. Eguisetum arvense). Augalas labai daznas
visoje Lietuvoje, tad tévas Pabréza tikrai jj laiké savo rankose ir naudojo
gydymui. Asiaklis niekada nezydi. Si Zolelé Zinoma ir vartojama labai se-
niai. Rasytojas ir romény kariskis Plinijus Vyresnysis augalg vadino gemés
Plaukais ir raé, kad jis stabdo kraujavima. Antikos gydytojas Galenas juo
taip pat naudojosi kraujavimui i§ nosies stabdyti bei suzeistoms sausgys-
léms ir raistiams gydyti. Jis Zavéjosi gydomosiomis asitiklio savybémis ir jj
vertino. XVII a. angly Zolininkas M. Kulpeperis rasé, kad »jis toks galingas,
jog gali sustabdyti vidinj ir iSorinj kraujavima. Vaistazoliy pastorius Kneipas
taip rase apie dirvinj asitklj: ,Jis valo ir gydo vidinius bei iorinius Zmogaus
kano trakumus.

Liaudies medicina asiakliy Zolés sitlo esant viduriavimui, Zarnyno
opoms, reumatui, gimdos bei hemorojiniams kraujavimams stabdyti. Ma-
noma, kad §i Zolé taip pat tinka stabdyti kraujavimui i3 plauciy bei skran-
dZio. Pasak veicary pastoriaus Kiinzle, Zolelémis gydziusio kaimiecius, visi
tam tikro amziaus sulauke Zmonés kasdien turéty isgerti puodelj dirviniy
asiokliy arbatos, tuomet praeity visi reumatiniai, podagros ir nervy sakne-
liy uzdegimai. Jis teigé, kad asitkliy arbata labai greitai iSgydo stipriausius
kraujavimus.

Dirviniai asitkliai turi daug mineraliniy drusky: silicio, kalcio, cinko,
mangano. Joks kitas augalas neturi tiek silicio ragsties, kiek dirvinis asiak-
lis. Jis taip pat turi vitamino C.

Dirviniy asiakliy preparatai veikia kaip uzdegima malsinanti ir §la-
pimo issiskyrimg skatinanti priemoné. Augalo antpilas vartojamas ser-
gant Slapimo puslés bei §lapimtakiy uzdegimu, inksty ligomis bei inks-
ty akmenlige, pleuritu, prostatitu, Sirdies ir kepeny ligomis, reumatu.
Asitklis valo organizmg, $alina i§ jo skysciy pertekliy, ypa¢ menopauzés
metu, stabdo kraujavimg, stiprina $irdj ir sanarius, mazina cholesterolj.
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Asiukliai vertinami dél savo naudingyjy savybiy, stiprinanéiy nervy
sistemg ir padedanciy iSvengti Sirdies bei smegeny kraujagysliy atero-
sklerozés. Tinka imuninei sistemai stiprinti, medziagy apykaitai gerinti,
pasizymi detoksikuojan¢iomis savybémis ir §alina i§ organizmo $ving bei
kitus sunkiuosius metalus, druskas ir toksinus. Asiakliai valo kraujg, taip
uzkirsdami kelig kraujagysléms uzkalkéti ir gerindami atmintj. Stabdo
vaiky, senyvy vyry §lapimo nelaikyma. Si neigvaizdi Zolé sustiprina kau-
lus, nagus ir plaukus.

Gydymo tikslams §j augalg reikia vartoti atsargiai, nedideliais kiekiais
ir su pertraukomis.

Barkiinas (lot. Melilotus officinalis). Barkunai auga visoje Lietuvoje,
taciau labiau paplite ir daznesni esti baltaziedziai barkanai. O gelton-
ziedziai naudojami gydymo tikslams. Dziadami Ziedai skleidZia $velny
vanilés kvapg. Geltonziedziai barkiinai — nuo seny laiky Zinomos vais-
tazolés. Antikos Graikijoje juos vartojo odos ligoms bei danty skausmui
malsinti. Araby gydytojas Avicena vartojo barkinus nuo kepeny ir bluz-
nies augliy. Buvo Zinoma, kad augalas veiksmingai ramina nervus, gerina
kraujotaky. Lietuviy liaudies medicinoje dazniausiai vartotas gydant su
depresija susijusius psichikos sutrikimus, taip pat lengvinti atsikoséjimg
ir kamuojant nemigai.

Augalo veikliosios medziagos plecia kraujagysles, gerina kraujotakg bei
skystina krauja todél vartojamos istikus kraujagysliy trombozei arba krau-
jo kresumui mazinti. Barkanai mazina kraujo spaudima, nerving jtampa,
jais gydomos issiplétusios venos, hemorojus. Vaistazolé antiseptiskai veikia
zarnyno ir skrandzio uzdegimus, taip pat ir §lapimo takus.

Barkano didesnémis dozémis galima apsinuodyti, todél jais gydantis

reikéty pasitarti su gydytoju.

Berzas (lot. Betula). Berzai — viena dazniausiy Lietuvos medziy rasiy,
labai vaistingi ir jvairiai naudojami augalai. Pas mus labiausiai paplite ir
vaistams naudojami karpotasis ir plaukuotasis berzai. Pastarojo Sakos yra
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nesvyrancios. Vertingi yra medzio pumpurai, lapai, sula. Pumpurai turi tas
pacias savybes kaip ir lapai. Siaurés Europoje berzai naudojami medicinoje
jau labai seniai.

Garsioji vaistazoliy zinové E. Simkunaité labai vertino berza, laiké
jt sveikatos medziu: ,Nuo berzo lapy gérimo ir akyse $viesiau, ir ausyse
nebespengia, ir kvépuoti lengviau. <...> Berzo lapuose nemazai saponiny,
jie naikina cholesterolio pertekliy, jvairias ataugas, sklerotinius pakitimus.
Tad nieko nuostabaus, jei berzo lapy arbatos ir Sirdies sope atleidzia.

Ne vien lapais berzelis gydo: pagersi sulos — tuoj ir miklesnis, ir stip-

resnis, o jau visokius niezulius, paskus — kaip ranka nuima. Sula tikrai gerai

: . . . o o o @
organizmg ,,praplauna®, o kai inkstai geriau pradeda veikti — oda pasvaréja.

Labai vertinga anksti pavasarj pradedanti tekéti lengvai salsteléjusi
berzy sula, kuri valo ir stiprina visg Zmogaus organizmg. Sis skystis turi
daug teigiamai veikianciy savybiy: tirpdo §lapimtakiy akmenis, pataria-
mas gerti nuo mazakraujystés, furunkuliozés.

Berzy lapai yra puiki priemoné nuo drusky susidarymo organiz-
me, $alina §lakus ir toksinus, inksty bei tulZies akmenis, gydo cistits,
reumato skausmus ir podagrg. Lapy antpilas gydo vandenlige, reumats,
skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos opalige, kepeny sutrikimus. Kai kurie
zolininkai netgi teigia, kad lapy arbatos reikéty gerti sutrikus hormony
apykaitai, moterims — klimakteriniu laikotarpiu. Jauny lapy ir pumpury
nuoviras stimuliuoja tulzies ir §lapimo skyrimasi, pasizymi baktericidi-
némis savybémis, gerina kraujotakj.

A. Malovicko apie berzg ir jo nauda parasé knyga Bergas gydo beveik
viskg. Stai kg dar jis sialo gydyti berzo pumpurais ir lapais: ,Pumpury ant-
pilas ir nuoviras bei jy spiritinis antpilas valo krauja, slopina uzdegiminius
procesus, dezinfekuoja, skatina greitesnj Zaizdy gijimg, naikina zarnyno
kirméles — spalines bei askarides. Berzy pumpurai gydo ir lapimo puslés
akmenis, malSina skrandzio ir Zarnyno skausmus.“ Jis pasakoja apie begale
vaisty, kuriy galima pasigaminti i§ berzy bei apie tai, kaip naudojami juo-
dasis berzo grybas, berzo degutas, berzy Zirginéliai.
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Vaistiné dirvuolé (lot. Agrimonia eupatoria). Dirvuolés buvo ver-
tinamos dar senovés Egipto laikais. Sios vaistazolés buvo pasitelkiamos
kaip nuo apsinuodijimy ir beprasidedanéiy uzdegimy apsauganti, vidu-
riavimo ir §lapimo nelaikymo problemas maZinanti priemoné. Antikoje
dirvuoles laiké galincias jveikti katarakta, geltlige, gelbstincias nuo gyva-
¢iy jkandimo. Vaistinés dirvuolés, liaudyje vadinamos Zaraliy Zole, buvo
labai garbinamos viduramziais. Sv. Hildegarda dirvuole apibudino kaip
Siltg augalg, pataré ja gydyti pamisima, raupsus, virskinimo sutrikimus.
Anot senyjy Zolininkystés knygy, Zolelé gydo ir inksty, Slapimo puslés,
skrandzio ligas. Senojoje liaudies medicinoje dirvuoliy Zolés arbata daz-
niausia bdavo skiriama nuo kepeny bei virskinamojo trakto ligy. Liau-
dies medicinos knygose minimas organizmg stiprinantis ir tonizuojantis
dirvuoliy poveikis. Zolininké Maria Treben sakydavo, jog vaistinés dir-
vuolés gydo visus gerklés, burnos ir ryklés uzdegimus. Puikiai pagelbsti
nuo mazakraujystés, virSkinimo sutrikimy, gydo kepeny ciroze bei kitas
kepeny ir bluznies ligas. Ponia Treben teigé, kad dirvuolés tepalas padés
nuo issiplétusiy veny ir trofiniy opy.

Dirvuolés dabar pripazintos kaip vienos i$ labiausiai imunitetg stip-
rinan¢iy augaly, jos netgi keturis kartus stipriau veikia nei visy iSgirto-
sios eziuolés. Dirvuolés stiprina imuniteta sergant leukemija, mielomine
liga, kiausidziy, kepeny, kasos véZiu. Jos veiksmingai padeda nuo gerk-
lés skausmo, slogos. Dirvuolés, valydamos kepenis, valo visg organizma,
mazina cukraus kiekj kraujyje sergant diabetu. Zolés uzpilu gydomos
virskinamojo trakto, skrandzio, kepeny, inksty ligos, gydomas Zarnynas.
Dirvuolés yra vienos i§ saugiausiy Zoleliy, tinka visiems ligoniams, net
vaikams ir senyviems Zmonéms. Maziems vaikams tinka nuo kosulio bei
viduriavimo.

Siauralapis gaurometis (lot. Epilobium angustifolium). Sis augalas
labai populiarus ir vertinamas liaudies medicinoje. Prieskarinéje Rusijoje
ji naudojo labai placiai, tiesiog arbatai ir vadino paprastai — Ivano arbata.
Jo lapai ir $aknys valgomos. Liaudies medicinoje siauralapio gauromecio
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Siauralapis gaurometis (lot. Epilobium angustifolium).
Daugiametis, iki 150 cm aukscio Zolinis augalas.

Zydz birzelio—rugséjo mén. Gauromeciy lapai renkami iki Joniniy,
kai Zolynas prazysta purpurine spalva. Augalas medingas ir aliejingas,
lapai vartojami kaip Zaliosios arbatos pakaitalas. Gauromeciy arbata

&ydo uzdegimus, gerina medziagy apykaitq ir ramina.
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nuoviras ar antpilas vartojami organizmui stiprinti, spazmams atpalai-
duoti, medziagy apykaitai gerinti, kraujavimui stabdyti ir net kaip rami-
namieji bei atpalaiduojamieji vaistai. Maria Treben smulkiaziedzZiais gau-
romeciais sialé gydyti §lapimo puslés ir prostatos vézj, jvairius prostatos
uzdegimus ir ligas.

Lapuose randama daug vitamino C, grazus augalas turi nemazai ge-
lezies, todél tinkamas mazakraujystei gydyti, stimuliuoja imuning sistemg.
Gaurometis dar vadinamas nervy draugu. Jis ne tik gerina nuotaiks, toni-
zuoja, bet ir malsina nerima. Zolé gali veikti dvejopai: jsiaudrinusj nura-
minti, o pavargus} pastatyti ant kojy. Pasizymi nervy sistemg raminamuo-
ju, antidepresiniu poveikiu. Tai saugus augalas, tinkantis kaip juodosios ar
zaliosios arbatos pakaitalas, kur} galima gerti ir karsta, ir Saltg. Pasizymi
priesuzdegiminiu poveikiu, todél labai tinka vir§kinamojo trakto uzdegi-
miniams procesams slopinti, nuo kolity, sergant skrandZio opalige, gastri-
tu, slopina uzdegimus, piktybiniy lgsteliy augima, teigiamai veikia Sirdies
darbg. Arbata mazina skrandzZio ragstinguma, padeda nuo rémens, taip pat
valo organizma bei kraujagysles.

Paprastoji jonazolé (lot. Hypericum perforatum). Paprastosios jo-
nazolés — daugybe vaistiniy savybiy garséjantis, legendomis apipintas
augalas. Jeigu pirstais sutrintuméte geltong jonazolés Zieds, jusy pirstai
nusidazyty raudona kaip kraujas spalva. Augalo Zieduose esantis hiperici-
nas neleidzia tikrosios jonazolés supainioti su jokiu kitu augalu. Liaudyje
§1 zolé daznai vadinama Jono krauju, arba NukryZiuotojo Kristaus krauju.
Pasak legendos, Kristaus mylimasis mokinys, apastalas Jonas, stovéjes prie
Viespaties kryziaus, surinko $ventuoju krauju aptaskytus augalus ir isda-
lijo tikintiesiems I§ganytojo mirciai atminti. Nuo seno liaudies tikéjimas
susiejo kraujo raudonumo ziedy sultis su Atpirkéjo krauju ir Zaizdomis.
Gana paplite ir tokie jonazolés pavadinimai kaip Stebuklingoji Dievo Zolé
ir Dievo malonés Zolé. Antikos laikais graikai ir roménai augalg vartojo
nuo gyvaciy jkandimy, opaligés, depresijos, melancholijos, menstruaciniy
skausmy ir Zaizdoms gydyti.
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Antpilas arba nuoviras padeda sergant vir§kinimo sistemos sutriki-
mais, Zarnyno ligomis, sergant nesunkia depresijos forma, pagelbsti ke-
penims, gydo $lapimo nelaikymg, tonizuoja organizmg. Zolelés taip pat
ramina nervy sistema. Raudonas jonazoliy aliejus tinka Zaizdoms, nude-
gimams gydyti, jis malsina skausma ir slopina uzdegimg.

Jonazoliy preparaty nereikéty vartoti ilgg laika, ypac vasarg, nes jie
didina organizmo jautrumg ultravioletiniams saulés spinduliams. Jy pa-
vartojus ilgiau gali pakilti ir kraujospadis.

Paprastasis kadagys (lot. Juniperus communis). Kadagio uogos
vaistams buvo vartojamos senovés Graikijoje, Romos imperijoje, o jau
nuo XVI a. vaistams buvo spaudziamos ju sultys. Senovés gydytojai ka-
dagio uogas skirdavo kaip Slapimo issiskyrima skatinantj, dujas i§ zar-
nyno Salinantj vaistg. Viduramziais &is viszalis krimas buvo laikomas
panacéja. Sv. Hildegarda i§ kadagio uogy, tibeés, skaisteninio seiliaus
Sakny ir vyno gamindavo kadagiy eliksyra nuo astmos. Prancizy liau-
dies medicina pataria sergant reumatizmu 1pilti j vonig kadagio sakeliy
antpilo. I Bavarijos kiles vokieciy dvasininkas ir teologas Sebastia-
nas Kneipas nuo sgnariy ir artrozés sukelty skausmy pataré kramtyti
kadagio uogas.

Paprastyjy kadagiy vaisiai turi Slapimg ir tulzj varanciy savybiy, jy
dezinfekuojamas poveikis ypa¢ naudingas gydant §lapimo puslés uz-
degimus. Malgina karstj, uzdegimg ir skausmg, lengvina atsikoséjimg.
Uogos Zadina apetita, skatina virskinimg bei gerina medziagy apykaita.
Vartojamas iSorigkai ir j vidy, kadagys veiksmingas sergant chronisku
artritu, podagra ir reumatu. Ypac tam tinka kadagio kankorézéliai — uo-
gos, jos neblogas diuretikas, padeda nuo akmenligés. Malonaus skonio
uogy sirupas girdomas nusilpusiems vaikams, sustiprinti organizmo gy-
vybines jégas, sergant jvairiomis persalimo ligomis. Graziai ir jdomiai
apie kadagj rasé Zinoma biologijos moksly daktar¢, liaudies medicinos
zinové E. Simkanaité: »Kadagiy spygliai smarkiai kvepia, o to kvapo
bakterijos bijo. Uztat kadagiy garais, damais, o kartais ir karsto van-
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dens kubilélyje, po storu dang¢iu mirkytomis Sakomis ar prisitraukusiu
vandeniu vociuksdiai ir votys, uzgulusi gerklé gydoma, ir plaukai tren-
kami, jei galva $asais aptekusi. <...>

Jaunas spyglys sutrinamas — iskirmijusian dantin dedamas, i§gedusios
danty smegenys tepamos. Ir smegenys uzgyja, ir danties sop¢ kaip ranka
nuima. Siandien mes Zinome, kad jaunuose spygliuose daug dezinfekuo-
jamy medziagy — fitoncidy, daug vitamino C. Musy seneléms tai buvo
galybé, ir nemenka.

Ne vien spygliais kadagys akj traukia. Jis kas kelintais metais gra-
PYg gy g
Ziom juodom, salsvom uogom pasipuosia. <...> Lengvai pritraiskyty
kadagio ,uogy®, $altu vandeniu uzpilty, Saltiny ar $iaip Saltoj vietoj pa-
laikyty, gérimas atgauna $irdj. O privirtos uogos i§vaduoja nuo prietva-
Y+ 8 g L\ P ) ] p
ro. Piene pasutintomis uogomis girdomi kar$cio stverti ligoniai. Nuo jy
prakaitas i$musa, kartis i§varomas. Sugruadus juodas ,uogas“ kuo smul-
kiausiai, uzminkius tesla karstam vandeny, pridéjus prie susukty sanariy,
3 h prid)us p 4 s3nariy
atleis ir nebeskaudés...”

Kadagiai labai gerai valo org nuo tersaly, pasizymi dezinfekuojamu
poveikiu, sunaikina daugelj mikroby. Degan¢iy kadagio Sakeliy ir uogy
damais badavo smilkomos patalpos maro ir kity epidemijy laikotarpiu.
Kadagynuose atsiradusios gyvenvietés, miestai gavo kadagio vardg, vieni
Zymiausiy jy — tai Gentai ir Zeneva.

I§ sio dygaus krimo uogy gaminamas alus, gira, dZzinas. Rasoma,
kad anks¢iau Rusijoje buvo daromas nataralus kadagiy vynas. Melsvai
juodos uogelés pravers gardinant mésos, ypac laukiniy Zvériy ir pauks-
tienos, Zuvies patiekalus. Jy Seimininkés deda ir raugintiems kopustams
paskaninti. Ta¢iau sergant inksty ir kepeny ligomis kadagiy preparaty
negalima vartoti savo nuoziura.

Paprastoji katzolé (lot. Nepeta cataria). Kadangi $io augalo kvapg

ypa¢ mégsta katés, jis ir pavadintas katzole. Zolynas turi vitaminy C, A,
B, PP bei jvairiy mineraliniy medziagy.
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Liaudies medicinoje katzolémis gydomas galvos skausmas ir kvépa-
vimo taky ligos. Europieciy protéviai jas laiké vertingu augalu kovojant su
isterija, buvo manoma kad jos teigiamai veikia motery vaisinguma. Auga-
lelis buvo vartojamas nervams raminti. Sv. Hildegarda katzole laiké §iltu
augalu. Ji tvirtino, jog turintiems kaklo skrofuliozg, idant limfmazgiai ne-
pratrukty, turi sumalti j miltelius katzoliy ir daznai ju valgyti su duona arba
su darZovémis, ir liga iSnyks. O jeigu limfmazgiai pratraksta, ant virSaus
deti $vieziy ir 7aliy katzolés lapy, taip Zaizda uZgysianti.

Paprastyjy katZoliy uzpilas tonizuoja organizma, gerina apetitg ir virski-
nimg. Kvapnusis Zolynas skatina prakaito iSsiskyrimg, taip maZindamas kars-
¢iavimg bei kosulj. Jo malonus skonis ir §velnus veikimas pasitarnauja gydant
sloguojancius bei kariiuojancius vaikus, sergancius gripu. Augalas mazina
stresg, raminamai veikia nervy sistema, naudojamas esant mazakraujystei.

Rasakila (lot. Alchemilla vulgaris). Augalas, liaudyje vadinamas
Moters apsiaustu, Dievo Motinos apsiaustu, Marijos Zole, nuo kriks¢ionybés
laiky buvo pasvestas Mergelei Marijai. Tai viena i geriausiy Dievo do-
vanoty vaistaZoliy, padedanciy moterims. Viduram#iais rasakilomis gydé
motery nevaisingumg bei lengvino gimdymga. Rasakily lapai liaudies me-
dicinoje nuo labai seniai vartojami viduriavimui, jvairioms motery ligoms,
cukraligei ir reumatui gydyti. Si vaistazolé i$oriskai naudota nuo Zaizdy
ir opy. Rasakilos buvo vienos populiariausiy zoleliy liaudies medicino-
je. Tévas J. A. Pabréza jas ne tik Zinojo, bet ir suteiké lietuviska vardg,
orientuodamasis  tai, jog rytais ant Zolyno lapy galima ivysti didziulius,
spindincius rasos laselius.

Siuolaikinéje medicinoje rasakily lapai ir jy preparatai daznai varto-
jami medZiagy apykaitai gerinti, organizmui stiprinti, §lapimo skyrimuisi
skatinti, kars¢iavimui slopinti, kraujavimui stabdyti. Vaistazolé reguliuoja
hormonus, veiksmingai gydo menstruacijy sutrikimus ir mazina ju skaus-
mg. Jy reikéty gerti sunkiai pastojancioms ar linkusioms 1 persileidimus
moterims. Rasakilos i§raSomos nuo miomy ir endometriozés, padeda esant
klimakterinio periodo negalavimams. Muasy Zolininkai teigia, jog augalélis
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Liaudies medicinoje katzolémis gydomas galvos skausmas ir kvépa-
vimo taky ligos. Europietiy protéviai jas laikeé vertingu augalu kovojant su
isterija, buvo manoma kad jos teigiamai veikia motery vaisingumg. Auga-
lelis buvo vartojamas nervams raminti. Sv. Hildegarda katzole laiké siltu
augalu. Ji tvirtino, jog turintiems kaklo skrofulioze, idant limfmazgiai ne-
pratrakty, turi sumalti j miltelius katzoliy ir daznai jy valgyti su duona arba
su darZovémis, ir liga isnyks. O jeigu limfmazgiai pratriksta, ant virsaus
déti $vieziy ir zaliy katzolés lapy, taip Zaizda uzgysianti.

Paprastyjy katzoliy uzpilas tonizuoja organizmg, gerina apetity ir virdki-
nimg. Kvapnusis Zolynas skatina prakaito iSsiskyrima, taip mazindamas kars-
Ciavimg bei kosulj. Jo malonus skonis ir §velnus veikimas pasitarnauja gydant
sloguojancius bei karsciuojancius vaikus, sergan¢ius gripu. Augalas mazina
stresg, raminamai veikia nervy sistemsg, naudojamas esant mazakraujystei.

Rasakila (lot. Alchemilla vulgaris). Augalas, liaudyje vadinamas
Moters apsiaustu, Dievo Motinos apsiaustu, Marijos Zole, nuo krik§¢ionybés
laiky buvo pagvestas Mergelei Marijai. Tai viena i3 geriausiy Dievo do-
vanoty vaistazoliy, padedanéiy moterims. Viduram#iais rasakilomis gydé
motery nevaisingumy bei lengvino gimdymg. Rasakily lapai liaudies me-
dicinoje nuo labai seniai vartojami viduriavimui, jvairioms motery ligoms,
cukraligei ir reumatui gydyti. Si vaistazolé iSoriskai naudota nuo zaizdy
ir opy. Rasakilos buvo vienos populiariausiy Zoleliy liaudies medicino-
je. Tévas J. A. Pabréza jas ne tik Zinojo, bet ir suteiké lietuviska varda,
orientuodamasis j tai, jog rytais ant Zolyno lapy galima ivysti didziulius,
spindincius rasos lagelius.

Siuolaikinéje medicinoje rasakily lapai ir ju preparatai daznai varto-
jami medziagy apykaitai gerinti, organizmui stiprinti, Slapimo skyrimuisi
skatinti, kar§¢iavimui slopinti, kraujavimui stabdyti. Vaistazolé reguliuoja
hormonus, veiksmingai gydo menstruacijy sutrikimus ir mazina ju skaus-
m3. Jy reikéty gerti sunkiai pastojancioms ar linkusioms j persileidimus
moterims. Rasakilos israsomos nuo miomy ir endometriozés, padeda esant
klimakterinio periodo negalavimams. Misy Zolininkai teigia, jog augalélis
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mazina cholesterolj ir cukraus kiekj kraujyje, valo kraujagysles, vartojamas
nuo zarny gleiviniy uzdegimo, nuo iSoriniy ir vidiniy Zaizdy, nuo nusilpi-
mo ir mazakraujystés, nuo baltyjy ir gausiy ménesiniy, nuo slogos, sergant
gastritu ir skleroze.

Masy salyje yra daug rasakily rusiy, taciau labiausiai paplitusios pie-
vinés rasakilos. Visy rasiy rasakily sudétis yra labai panasi, todél gydymo
tikslams galima naudoti jas visas.

Smélyninis slamutis (lot. Helichrysum arenarium). Smélyninio
slamucio pavadinimas helichrysum kildinamas i§ graiky kalbos ir reiskia
auksiné saulé. Lietuvoje jis dar vadinamas katpédéle. Smélyniniai §lamudiai
priskiriami vaistiniy augaly grupei, kuriy iStekliai gamtoje yra nedidel,
mazesni uz poreikj, todél jy rinkimas yra draudziamas. Augaléliai i$vaiz-
das, tinka sausoms puokstéms, o uzplikytas slamuciy antpilas kaipmat
nusidazo grazia auksine spalva. Liaudies medicinoje smélyninio §lamucio
ziedy nuoviras buvo naudojamas virskinimo sutrikimams, skrandzio ir Zar-
nyno ligoms gydyti. Taip pat jis buvo Zinomas kaip priemoné, padedanti
iSvengti §lapimo taky ligy.

Siuolaikinis mokslas pripaZino, jog slamuciy galeniniai preparatai varo
tulzj, mazina uzdegimus, pasizymi dezinfekuojamu, bakterijy naikinamuoju
poveikiu. Jais, kaip ir anks¢iau, gydomos kepeny, tulZies puslés ir vir§kina-
mojo trakto ligos, hepatitas. Dar masy proseneliai Zinojo, kad slamuciy ar-
bata pasiZymi apetitg gerinan¢iomis ir $lapimo issiskyrimg skatinanciomis
savybémis. Manoma, kad $lamuciai padeda i§vengti tulZies puslés akmen-
ligeés, padeda i$ jos $alinti vadinamajj smélj ir smulkius akmenélius.

Tabé (lot. Verbascum). Akylesnieji, ankstyva pavasarj nusiskyne ti-
biy, pastebés, kad jy pailgi, dideli lapai yra padengti smulkiais pukeliais.
Galbut ne veltui $iy vaistazoliy pavadinimas lietuviy kalboje savo sgs-
kambiu artimas Zodziui f@bas (veltinis). Akivaizdu, kad §i tubiy savybé
neliko nepastebéta ir kity tauty. Pavyzdziui, Rusijoje $i vaistazolé neretai
pavadinama meskos ausimis. Vokietijoje tabes vadina karaliskomis Zvaké-
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mis, o kadaise buve labai pamaldas prancazai jas vadino Dievo Motinos
Zvakémis. Lietuvoje auga trys tabiy radys: smulkiaziedé (lot. Verbascum
thapsus), didziaziedé (lot. Verbascum densiflorum) ir juodoji (lot. Verbascum
nigrum). Tévas Pabréza mégo §j grazy auksta Zolyny, augino jj vienuolyne,
savo puoseléjamame vaistiniy augaly darzelyje.

Graiky gydytojai, nuo Hipokrato iki Dioskorido, atrado ju nepapras-
tas, uzdegimg mazinancias savybes. Dioskoridas, kaip ir Plinijus Vyresnysis,
tibes pataré vartoti nuo visy plauciy ligy (tik vienas gydymui skirdavo
lapus, o kitas — saknis). 7Trévoux zodyne (XVIII a.) rasoma, kad ,tabés ver-
tinamos dél plauciy ligas gydanéiy savybiy, jos padeda, kai kankina pilvo
skausmai ir dizenterija. Vartojami jy Ziedai ir lapai.“ Tubés jeina | senaja
garsigjg Keturiy Ziedy arbatg (kartu su dedesvomis, svilarozémis, salpusniais,
laukinémis aguonomis, kvapiosiomis naslaitémis), lengvina atsikoséjimg ir
ramina astmg. Viduramziy garsioji ir geroji abaté sv. Hildegarda vertino jy
ziedus kaip veiksmingg vaista nuo uzkimimo. Ji taip apibadina tabes: , Tabé
yra Silta, sausa ir truputj $alta. Tam, kas kenéia nuo silpnos Sirdies ir jauciasi
liadnas, tei§verda tabe su mésa arba Zuvimi be kity prieskoniy: tegul daznai
taip valgo — tai sustiprins irdj ir sugraZins gera nuotaikg. Taip pat Zmogus,
kenc¢iantis nuo uzkimusio balso bei gerklés ir jei skauda kratine, teisverda
gerame vyne tiek pat tibés ir pankolio, tegul nukosia ir daznai geria §} vyng,
taip jam sugrjs balsas, o plauciai bus pagydyti.“ Sis eliksyras taip pat padeda
nuo bronchito ir laringito. O $tai Airijoje tubiy lapai buvo verdami piene,
© pagamintas nuoviras buvo vartojamas kaip priemoné nuo tuberkuliozés.

Tabé - itin vertinama vaistazolé gydant kvépavimo sutrikimus, per-
Salinimo, bronchito, bronchinés astmos ar plauciy uzdegimo ligas. Taip
pat jos turinéius preparatus siiloma naudoti gydant iSorinius uzdegimus:
Zaizdas, jkandimus. Dél $velninanciy savybiy $ios Zolelés vartojamos nuo
vidiniy uzdegimy: Zarnyno skausmy, skrandzio opy, hemorojaus, sunvociy,
nudegimy.

Lietuvos $viesuol¢, zolininké E. Simkanaité Ispéjo atsargiai vartoti
tubiy lapus, turincius daug saponiny, nes, virsijus dozg, Sie gali labiau pa-
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kenkti nei padéti. ,Maziau saponiny, ir Zymiai §velnesniy, randame Ziedy
vainikéliuose. Juos medicina ir vartoja sunkiam kosuliui gydyti. Po du tris
vainikélius prie kity Zoliy prisideda.“ Zolininké pataré tubiy nevartoti daug
ir ilgai, daryti pertraukas.

Nuo seno zinoma, kad tiabés — puiki priemoné, lengvinanti kvépavima,
padedanti atsikratyti kvépavimo taky dirglumo, kosulio bei skausmo. Be to,
jos pasizymi ir atmintj gerinan¢iomis, kraujospudj reguliuojanciomis savy-
bémis. Dél sios priezasties juodosios tubés liaudyje neretai pavadinamos
jaunystés eliksyru. Svarbu paminéti ir tai, kad $ios vaistazolés vertinamos
dél savo savybiy lengvinant Parkinsono ligos simptomus, moterims siekiant
iSvengti cisty.

Vokietijoje tabiy Ziedai mirkomi alyvuogiy aliejuje, taip gaunamas
vaistas gydo ausy skausmg bei infekcijas ir hemorojy.

Pelkiné vingioryksté (lot. Filipendula ulmaria). Pelkinés vingio-
rykstés pasizymi akj traukiandiais, $velniai kreminés spalvos Ziedais ir sals-
vu, maloniu kvapu. Pastarasis vasarg itin traukia bites, galbat todél Sios
vaistazolés nuo seno buvo vadinamos &iciy Zolelémis. Teigiama, kad drui-
dai — kelty dvasininkai, studijave gamtg, astronomija, matematika ir medi-
cing — pelkines vingiorykstes, kartu su gZuolais ir amalais, dél jy gydomuyjy
savybiy laiké $ventais augalais. Antikos laikotarpiu Zolelés vartotos nuo
vandenligés, taciau to meto Zolininkai pastebéjo, kad jos yra kone stebu-
klingas vaistas nuo sgnariy skausmo. Pelkinés vingiorykstés buvo vertina-
mos viduramziy epochoje. XVI a. angly botanikas ir Zolininkas Gerardas
savo knygoje Herbal, arba Augaly istorija, rasé, kad ,jy kvapas pripildo §ird;
laimés bei dZiaugsmo ir kad jos zavi jutimus®. X VT a. i§populiaréjo vingio-
ryksciy vynas, skirtas pagelbéti nuo reumato, akmenligés ir inksty skausmy.
XVII a. angly Zolininkas ir gydytojas M. Kulpeperis ras¢, kad ,virtos vyne
jos greitai padédavo kenciantiems nuo viduriy diegliy ir sustabdydavo krau-
joplad} pilvo ertméje®.

Pelkinés vingiorykstés — labai seniai liaudies ir §iuolaikinéje medicino-
je vartojami vaistiniai augalai. Liaudies medicinoje Zolés antpilas vartoja-
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mas sergant gastritu ir skrandZio opaligei gydyti. Taip pat gydomos plauciy
ligos, reumatas, net piktybiniai augliai.

Augalas laikomas nataraliu aspirinu, todél puikiai malsina skausma,
ivardijamas kaip priesuzdegiminis, antireumatinis, veiksmingai padedan-
tis kovoti su artritu ir reumatu. Vaistingosios Zolés veikia kaip diuretikas,
skatina prakaito ir $lapimo skyrimgsi, salina tersalus ir slapimo rugstj,
pagelbsti nuo $lapimo taky ir paslés skausmy, patariama vartoti nuo po-
dagros, sergant inksty ligomis. Kvapnis augalai stiprina organizmg, ma-
Zina temperattrg, geriami susirgus gripu, bronchitu, sloga. Vingiorykstés
veikia skrandZio negalavimus ir uzdegimus, mazina ir slopina skrandzio
ragstingumg, padeda grauZiant rémeniui, laikomos efektyviu vaistu nuo
gastrito, skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos opaligés. Jos yra gera priemo-
né nuo diaréjos, ypa¢ veiksmingos vaikams. Liaudyje sakoma, kad vin-
giorykste itin veiksminga, kraujo spaudima reguliuojanti, priemoné. Ji
taip pat teigiamai veikia kraujotakos sistems, skystina krauja, neleidzia
susidaryti trombams, dél savo naudingyjy savybiy yra vertinama sergan-
¢iyjy diabetu.

Isskirtiniai, medaus ir vanilés aromata skleidziantys Ziedai dar vi-
duramZiais buvo naudojami midaus gamyboje kaip skonio suteikiantys
augalai. Stiprieji gérimai jais aromatizuojami ir misy dienomis.

Silinis virzis (lot. Calluna vulgaris). Antikos gydytojai virziams pri-
skyré galig skaldyti slapimo akmenis. Galeno nuomone, sie augalai skatina
prakaitavimg.

Dazniausiai virZiy preparatais gydomos jvairios lapimo sistemos —
inksty, §lapimtakiy, slapimo paslés — ligos, nes augalai pasizymi diuretiniu
ir antiseptiniu veikimu. Siliniy virziy dedama 1 vaistazoliy miSinius, skirtus
Slapimo nelaikymui gydyti. Tai geras vaistas prostatos negalavimams gydyti,
ypaé esant uzdegimui. Sis dekoratyvus kramoksnis gydo cistitg ir inksty
bei tulZies akmenis. Zydin&iy augaly antpilas taip pat skatina prakaito sky-
rimgsi, valo organizmg, salindamas i§ jo kenksmingas atliekas, veikia kaip
Sveln@is raminamieji ir sutraukia kraujagysles. Nuoviro geriama persalus
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ir kosint. Kadangi $iliniy virziy preparatai valo organizma, jie vartojami
persirgus uzkreciamosiomis ligomis, po apsinuodijimy, vartojant gausy bei
daug puriny turintj maistg. Kadangi veikia detoksikuojanéiai, Zolynas ra-
mina artrit3, reumatg ir podagra. Virziy nuoviras naudojamas kvapioms
raminamosioms ir dezinfekuojamosioms vonioms. Siliniy virZiy preparaty
reikéty vengti sergantiesiems létiniu viduriy uzkietéjimu ir esant padidé-
jusiam kraujo kresumui.

Siy medingy augaly Ziedai naudojami likeriy gamyboje, o seniau i§
ju badavo ruosiamas ypatingas midus. Kai kuriose $alyse alaus gamyboje
virziai naudoti vietoje apyniy.

Paprastoji Zemuogé (lot. Fragaria vesca). Zemuogés medicino-
je vartojamos nuo viduramziy. Kaip vaistinis augalas jos minimos XII a.
knygose. Renesanso laikotarpiu flamandy gydytojas ir botanikas Lobeli-
jus pabrézé, kad augalas pasalina i§ kano skysc¢iy pertekliy ir kad jis toks
nuostabus, ,jog organizme gali suskaldyti net didZiausius akmenis®. Olandy
botanikas, gydytojas ir chemikas Boerhaave XVIII a. augala vartojo ne
vien nuo podagros, bet ir nuo plauciy dziovos. Zemuogés nusipelné dievy
malonés vardo, kurj jam suteiké Zymusis $vedy botanikas Linéjus, jy déka
pasveikes nuo skausmingos podagros. Seniau buvo manoma, kad Zemuogés

gali iSgydyti melancholijg.

Liaudies medicinoje Zemuogés labai populiarios. Jos vartojamos nuo
sirdies ligy, hipertonijos, aterosklerozés. Lapy, sakny ir uogy nuoviras ge-
riamas sergant gelta.

Siuolaikinéje medicinoje paprastyjy Zemuogiy lapy antpilas vartoja-
mas stabdyti kraujavimg, jis skatina §lapimo skyrimasi, stiprina organizmg,
gerina medziagy apykaita. DZiovinty Zemuogiy antpilas vartojamas tiems
patiems tikslams kaip ir lapai: juo gydomos persalimo ligos, podagra, vaiky
ir suaugusiyjy viduriavimas, Zarnyno uzdegimai. Lapy uzpilas retina Sirdies
ritmg, plecia kraujagysles, mazina cukraus kiekj kraujyje ir Slapimo rags-
ties bei jos drusky kiekj organizme. Rausvy uogyciy lapai taip pat gerina
virskinimg, padeda pakelti kraujospudyj, i§ jy gaminama stiprinanti arbata.
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Siuo augalu gydomas skrandzio ir tulzies puslés uzdegimas, skrandzio ir
dvylikapirstés Zarnos opaligés, diaréja. Zemuogése yra nemazai salicilo
ragsties, todel jy antpilas vartojamas esant kai kuriems kepeny ir inksty
veiklos sutrikimams, sergant inksty, tulZies ir §lapimo paslés akmenlige.
Uzpilas, pagamintas i3 lapy ir uogy, yra vitaminy $altinis. Svieziose uogose
yra vitamino C ir daug gelezies, todél jos labai naudingos sergant ma-
zakraujyste bei patariamos valgyti sergant tuberkulioze, artritu, podagra,
reumatu, ateroskleroze, taip pat sutrikus drusky apykaitai. Azijos salyse
dZiovinti ir paskrudinti §akniastiebiai vartojami kaip kavos pakaitalas.

Maioji ziemé (lot. Vinca minor). Mazosios Ziemés pasiZzymi gau-
siais, mélynais Ziedais. Sie Zolynai auginami darzeliuose ir soduose. Visgi
XX a. Lietuvoje ziemeés buvo labiau vertinamos ne deél akj traukianéiy Zie-
dy, bet dél tiek vasarg, tiek Ziemg Zaliuojanciy lapy. Jie puikiai pasitarnau-
davo koply¢iy, baznyciy puosyboje, vainiky pynime ir kt.

Be abejo, mazosios Ziemés vertinamos ne tik dél savo dekoratyvu-
mo, bet ir gydomuyjy savybiy. Dar II a. gyvengs Romos imperijos filosofas
Lucijus Apuléjus Madaurietis rasé, kad ziemes pravartu naudoti jkandus
laukiam Zvériui ar jgélus gyvatei. Agricola — XVI a. saksy kilmeés gydytojas
ir mokslininkas mineralogas — teige, jog Ziemés yra vaistas nuo anginos.
Nuo seniai mazosios Ziemés giriamos dél kraujavimg (kraujavimo i nosies
ir atsikoséjimo krauju) stabdancio poveikio. Tai gera tonizuojanti priemong,
kurig nuo anemijos ir kaip stiprinanéig bei apetita Zadinancig Zole pataré
vartoti prancuzy gydytojas ir vaistazoliy Zinovas H. Lekleras.

Liaudies medicinoje sis augalas vartojamas gana pladiai. Taip pat ir
kaip $lapimg varantis vaistas nuo tinimo dél Sirdies ar inksty nepakanka-
mumo, nuo dizenterijos bei viduriavimo.

Augalas veikia antidiabetiskai ir mazina varginantj troskulio jausmg.
Veiklieji augalo alkaloidai skatina galvos smegeny kraujotaks ir mazina ar-
terinj kraujospudj bei galvos skausmg. Nuo seno Zinota, kad mazyjy Ziemiy
preparatai veiksmingai plecia kraujagysles ir stiprina jy sieneles, todél geréja
protiné veikla, raminama centriné nervy sistema. Jie pasizymi danteny,
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nosies, gimdos, Zarnyno ir kt. kraujavima stabdanciomis, §lapimo issiskyri-
mg skatinanciomis savybémis. MazZosios Ziemés dél savo naudingyjy savy-
biy naudojamos preparatuose $irdziai ir jos kraujagysléms stiprinti, gydyti;
taip pat vartojamos susirgus senatvine silpnaprotyste, smegeny ateroskle-
roze. Zinoma, kad $is augalas gali padéti pablogéjus klausai.

Onkologijoje vartojami rausvyjy Ziemiy preparatai, bet ir maZosios
ziemés yra gera profilaktiné priemoné nuo vézio. Jos palankiai veikia hor-
mony pusiausvyra.

Medicinoje populiaras mazyjy zZiemiy lapai, taciau be gydytojo ar
vaistininko pagalbos patiems gydytis $iais augalais nederéty, nes jie yra
nuodingi.
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Vienuolyny sody pasaulis yra toks didelis ir jdomus, kad perskaicius
paskutines knygelés eilutes atrodo dar tiek nedaug apie jj parasyta. Gailes-
tingasis Dievas turi nuostaby sodg — masy Zeme, Jis apséiai dovanoja jos
turtus ir savo sodo gydancius augalus, kviesdamas savo vaikus juos pazinti,
vertinti ir saugoti. Dievo gamtos vaistiné dovanai atvira kiekvienam. Vie-
nuoliai j3 brangino ir stengési perkelti arciau savo namy. O ji juos moké ir

gyde, ir todél is vienuolyny kilo padékos malda Viespaciui.
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